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पे्िन सत्यापन िे हलए
जुटी भीड् िे सामने
चरमराई व्यवस्था
खिखौिा। इि हििों बुजुगंस व
हिवंयांग िेंििधारकों का सतंयािि
कायंस चल रिा िै। हजि लाभाहंथसयों
िे ििले गांव संंर िर िुए सतंयािि
में भाग ििीं हलया था, उनंिें अब
समाज करंयाण हवभाग दंंारा
िोहटस भेजकर उिमंडल
कायंासलय खरखौिा में बुलाया गया
िै। सोमवार को सैकडंों बुजुगंस और
हिवंयांग सतंयािि के हलए
एसडीएम कायंासलय ििुंचे तो विां
भारी भीडं लग गई। िालात
हबगडंते िेख िुहलस को मौके िर
बुलािा िडंा। लोगों का कििा िै
हक सभी गांवों के िंेिि धारकों को
एक िी हिि बुलािा अवंयवसंथा का
कारण बिा िै। यि कायंस िोबारा
गांव संंर िर या हिधंासहरत तारीख
के अिुसार िोिा चाहिए था।

हििोरी लापता, बंधि
बनाने िा आरोप
िोनीित। राई थािा कंंेतंं से
संहिगंध िालत में हकिोरी के
लािता िोिे के आरोि का मामला
सामिे आया िै। हकिोरी के
िहरजिों िे मामले को लेकर
िुहलस को हिकायत िी। िुहलस िे
इस संबंध में मुकिमा िजंस कर
हलया िै। िुहलस मामले की
गंभीरता से जांच कर रिी िै।िुहलस
से हमली जािकारी के अिुसार
थािा कंंेतंं से 15 वषंंीय लडंकी
संहिगंध िालत में लािता िो गई।
िहरजिों िे बताया हक उनंिोंिे
अििे संंर िर बेटी की तलाि की,
लेहकि कोई सुराग िाथ ििीं लग
िाया। उनंिें िक िै हक उसकी बेटी
को हकसी िे अजंंात जगि िर
बंधक बिाकर रखा िुआ िै।
मामले को लेकर िुहलस को
अवगत करवाया। 

हवद््ाह्थमयो् िो दी सीए
िोस्म िी जानिारी दी
िोनीित। आज राजकीय वहरषंं
माधंयहमक हवदंंालय गढंी
बंंाहंमणाि में इंकंसटटंंूट ऑफ
चाटंसडंस अकाउंटेंट के सोिीित
चैपंटर की ओर से एक कहरयर
िरामिंस सेहमिार का आयोजि
हकया गया। हजसमें चैपंटर की ओर
से सीए पंंवीण मिाि िे हवदंंाहंथसयों
को सीए कोसंस के बारें मंे हवसंंार से
बताया। इस अवसर िर हवदंंालय
के पंंाचायंस अतुल खटंंर िे पंंवीण
मिाि का संवागत हकया और
हवदंंाहंथसयों को जागरंक हकया।
पंंवीि मिाि िे पंंाचायंस को एक
संमृहत हचनंि भी पंंिाि हकया। 

फोन चोरी िरने िा
आरोहपत हगरफ्तार 
िोनीित। कुंडली थािा सोिीित
िुहलस िे फोि व रंिये चोरी करिे
की वारिात में िाहमल आरोहित
को हगरफंतार हकया िै। हगरफंतार
आरोहित कुिाल हिवासी हिरंली
का िै। िुहलस िे आरोहित को
अिालत में िेि हकया। जिां से
उसे नंयाहयक हिरासत में जेल भेज
हिया। िुहलस मामले की गंभीरता
से जांच कर रिी िै। औरैया यूिी
िाल में हकराएिार पंयाऊ महियारी
कुंडली हिवासी हबमलेि िे बताया
हक वि अििे कमरे मंे सो गया।
सुबि उठा तो उसका मोबाइल
फोि गायब हमला। उसिे मकाि में
लगे सीसीटीवी की जांच की तो
एक संहिगंध युवक घूमता िुआ
हिखाई हिया। उसकी तलाि करिे
िर वि िवचेतिा संकूल की छत
िर हिखाई हिया। मामले को लेकर
िुहलस को सूचिा िी। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकिम 37.1 िडग््ी
नय्नूिम 26.5 िडग््ी
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हजला िागहरक असंिताल की
एसंस-रे मिीि एक बार हफर खराब
िो गई, हजससे हिवंयांग हचहकतंसा
मूरंयांकि हिहवर में ििुंचे हवदंंाहंथसयों
और उिके अहभभावकों को भारी
िरेिाहियों का सामिा करिा िडंा।
साथ िी, हचहकतंसा जांच के हलए
ििुंचीं महिला िुहलसकहंमसयों को भी
हिरािा झेलिी िडंी। सोमवार
िागहरक असंिताल मंे चल रिे
हिहवर में मौजूि लोगों िे अहतहरसंत
उिायुसंत (एडीसी) लहंंकत सरीि से
हिकायत करते िुए किा हक
िागहरक असंिताल में एक-रे मिीि
खराब िडंी िै । उनंिोंिे ततंकाल
असंिताल अहधकाहरयों की कडंी
संलास लगाई और बायो मेहडकल
इंजीहियर (बीएमई) सोिू व वहरषंं
रेहडयोलॉजी अहधकारी
(एसआरओ) राजेि िहिया को
तलब हकया। बीएमई संतोषजिक
उतंंर ििीं िे सके, हजसके बाि
एसआरओ िे एक घंटे का समय
मांगा और बाि में िोटंंेबल एसंस-रे
मिीि से जांच कायंस िुरं करवाया। 

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

पंंिेिभर के संवासंथंय संसंथािों मंे
कायंसरत हचहकतंसकों, िहंसिंग संटाफ,
िैरामेहडकल और पंंिासहिक
कमंसचाहरयों िे सोमवार को हजयो
फेंहसंग आधाहरत उिकंसथहत पंंणाली
के हखलाफ काले हबरंले लगाकर
िांहतिूणंस हवरोध पंंििंसि हकया।
िागहरक असंिताल मंे तैिात
कमंसचाहरयों िे अििे-अििे हवभाग
में हिि भर काले हबरंले लगाकर
काम हकया। विीं सरकार से
कमंसचाहरयों िे मांग की िै हक जरंि
से जरंि उिकी मांगों को िूरा 
हकया जाए। 

पंंििंसि का िेतृतवं कर रिे डा.
हिहति फलसंवाल, हजला संयोजक
(संवासंथंय हवभाग अहधकारी-
कमंसचारी तालमेल कमेटी), िे
बताया हक यि पंंणाली ि केवल
हिजता के अहधकार का उरंलंघि िै
बकंरक संवासंथंय हवभाग के
कमंसचाहरयों के मिोबल को भी ठेस
ििुँचती िै, संयोंहक यि हियम हकसी
अनंय हवभाग में लागू ििीं हकया गया
िै। पंंििंसि के िौराि ििाहधकाहरयों

िे सरकार को चेताविी िी हक यहि
सरकार िे 3 अगसंं तक इस आिेि
को रदंं ििीं हकया, तो 4 अगसंं को
सुबि 10 से 11 बजे तक सभी
संवासंथंय संसंथािों में एक घंटे का

कायंस बहिषंकार हकया जाएगा और
हजला मुखंयालयों िर गेट मीहटंग कर
जंंािि सौंिा जाएगा। इसके बाि 10
अगसंं को आंिोलि की अगली
रंिरेखा घोहषत की जाएगी। 
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सीईटी की िरीकंंा िांहतिूवंसक तरीके
से हििटािे के बाि अब पंंिासि िे
िहरयाणा हिकंंक िातंंता िरीकंंा याहि
की एचटेट िरीकंंा के हलये तैयाहरयां
िुरं कर िी िै। िहरयाणा हवदंंालय
हिकंंा बोडंस, हभवािी दंंारा आयोहजत
की जािे वाली इस िरीकंंा को 30 व
31 जुलाई को आयोहजत हकया
जाएगा। ििले यि िरीकंंा 26 व 27
जुलाई को पंंसंंाहवत थी, लेहकि
िहरयाणा कमंसचारी चयि आयोग
दंंारा उनंिीं हतहथयों मंे सीईटी
आयोहजत हकए जािे से बोडंस िे
एचटेट िरीकंंा की हतहथयों मंे
संिोधि कर िई हतहथ घोहषत कर
िी थी। िरीकंंा को लेकर हजले मंे 42
िरीकंंा केंदंं बिाए गए िैं, हजि िर
तीि हिफंटों मंे 26 िजार अभंयथंंी
िरीकंंा िेंगे।

एचटेट को लेकर हजले में बिाए
गए 42 िरीकंंा केंदंंों िर तीि चरणों
में िरीकंंा आयोहजत की जाएगी।
हजसमें लेवल एक के तित
िीआरटी, लेवल िो के तित टीजीटी
और लेवल तीि के तित िीजीटी की
िरीकंंाएं िोंगी। हजले मंे लेवल एक
के हलए 21, लेवल िो के हलए 42
और लेवल तीि की िरीकंंा के हलए
24 िरीकंंा केंदंं बिाए गए िैं। लेवल-
3 (िीजीटी) की िरीकंंा 30 जुलाई
को िाम 3:00 से 5:30 बजे तक,

लेवल-2 (टीजीटी) की िरीकंंा 31
जुलाई को सुबि 10:00 से 12:30

बजे तक तथा लेवल-1 (िीआरटी)
की िरीकंंा 31 जुलाई को िी िाम

3:00 से 5:30 बजे तक आयोहजत
की जाएगी। पंंिासि जोरों से तैयारी

में जूटा िुआ िै और सभी आवशंयक
पंंबंध हकए जा रिे िंै।

तैयारियों में जुटा पंंशासन, 30 औि 31 जुलाई को तीन चिणों में होगा पेपि 

42 िे्द्् बनाए, 26 िजार अभ्यथ््ी दे्गे एचटेट िी
परीक््ा, िर िे्द्् पर सीसीटीवी, जैमस्म लगाए जाएंगे

सोनीपत। अतधकातरयो् की बैठक िेिे हुए उपायुक्ि एवं अन्य अतधकारीिण।

सोनीपत। पे्शन धारको् को समझािे
नायब िहसीिदार अशोक कुमार।

अस्िताल मंे खिाब हुई एस्ि-िे
मिीन, पिव्यांग पिपवि मंे िहुंचे

अपभभाविो् िो ििेिानी

स्वास्थ्य िम्मचाहरयो् ने जताया रोष, बोले- िाहजरी प््णाली ठीि निी्

रजयो फे्रसंग का रििोध, काले िबल्ले लगा काम रकया 

हिस सत्् म्े हितने अभ्यथ््ी 
n लेवल-3 (पीजीटी) : 7191

n लेवल-2 (टीजीटी) : 12504

n लेवल-1 (पीआरटी) : 6305

सति्कता बरती जाएगी
n मेटल डिटेक्टर से होगी जांच 

n बायोमेड््िक सत्यापन होगा 

n अंगूठे के डनशान की डरकाड्िि्ग

परीकंंा में पारदकंिमता बनाए रखने िे किए हर िेंदंं पर सीसीटीवी, जैमसंम व
बायोमेकंंटि हाजरी िी वंयवसंथा कभवानी बोरंम दंंारा िी जाएगी। मेटि करटेकंटर से
जांच, बायोमेकंंटि सतंयापन और अंगूठे िे कनिान िी करिाकंरिंग िी जाएगी।
अभंयकंथमयों िो परीकंंा िुरं होने से दो घंटे दस कमनट पूवंम िंेदंं पर पहुंचने िे कनदंंेि
कदए गए हैं। अभंयकंथमयों िो पंंवेि िे समय रोि नंबर बंसिप िे साथ मूि पहचान
पतंं पंंसंंुत िरना होगा। अभंयथंंी आधार िारंम, पैन िारंम या मतदाता पहचान पतंं
(वोटर िारंम) में से िोई भी वासंंकवि दसंंावेज साथ िेिर आएं। फोटोिापी या
संिैन िापी मानंय नहीं होगी। परीकंंा िेंदंंों पर इिेकंटंंाकनि करवाइसेस जैसे
करकजटि वाच, मोबाइि फोन, जंिूटूथ करवाइस पंंकतबंकधत रहेंगे। सभी िकंंों मंे घड़ंी
िगाई जानी चाकहए, ताकि परीकंंाकंथमयों िो समय िा सही आभास हो सिे।

परीक््ा िुर् िोने से दो घंटे दस हमनट पिले पिुंचे

उपायुकंत सुिीि सारवान ने
हकरयाणा अधंयापि पातंंता परीकंंा
िो सुचारं, िांकतपूणंम, कनषंपकंं और
पारदिंंी संचािन िे उदंंेशंय से
परीकंंा िेंदंंों पर धारा 163 िागू
िरने िे आदेि जारी किए हैं। ये
आदेि 30 जुिाई िो सुबह 11 बजे
से सांय 6 बजे ति और 31 जुिाई
िो पंंातः 8 बजे से सांय 6 बजे ति
पंंभावी रहेंगे। कजन अकधिाकरयों व
िमंमचाकरयों िी परीकंंा में डूंंटी
नहीं रहेगी, वे परीकंंा िे कदन
कवदंंािय में पंंवेि नहीं िरेंगे।
परीकंंा िेंदंंों िे 200 मीटर िे दायरे
में आगंनेयासंंंं, तिवार, गंरासी,
िाठी, बरछा, िुलंहाड़ी, जेिी, चािू
या अनंय हकथयार िेिर जाना
पंंकतबंकधत रहेगा। परीकंंा िेंदंंों िे
कनिट मोबाइि फोन िेिर पांच
या उससे अकधि वंयबंकतयों िे
एितंं होने पर भी रोि िगाई गई
है। फोटोिापी, जेराकंस, फैकंस िी
दुिानें बंद रहेंगी। कनयमों िा
उलंिंघन िरने वािों िो भारतीय
नंयाय संकहता िी धारा 233 िे तहत
दंकरत किया जाएगा।

हनद््ेि हदए
जेराक्स, फैक्स िी
दुिाने् बंद रि्ेगी

निल रहित और
पारदि््ी िो परीक््ा

उपायुकंत सुिीि सारवान ने
अकधिाकरयों िो कनदंंेि कदए कि
एचटेट िो निि रकहत, पारदिंंी
एवं िांकतपूणंम ढंग से संपनंन िराना
पंंिासन िा मुखंय उदंंेशंय है। सभी
अपनी डंंूटी िा ईमानदारी से
कनवंमहन िरें। परीकंंाकंथमयों िो िोई
परेिानी न हो यह हम सब िी
कजमंमेवारी है, इसिे किए वंयापि
तैयाकरयां सुकनकंंित हो। उपायुकंत
सोमवार िो िघु सकचवािय बंसथत
िांफेंंंस हाि में हकरयाणा अधंयापि
पातंंता परीकंंा िेंदंं से संबंकधत संिूि
पंंाचायंंों, सेंटर सुपरवाइजर, डंंूटी
मकजसंटंंेट िो परीकंंा िे संचािन िे
किए कटपंस दे रहे थे। उनंहोंने िहा
कि कदवंयांग परीकंंाकंथमयों िे किए
कविेष वंयवसंथाएं सुकनकंंित िी जाएं।
कदवंयांगजन िे पंंकत संवेदनिीिता
बरतें और उनंहें पंंाथकमिता िे
आधार पर सभी आवशंयि सुकवधाएं
उपिजंध िराई जाएं। इस मौिे पर
अकतकरकंत उपायुकंत िकंंकत सरीन,
एसरीएम सोनीपत सुभाष चंदंं, कजिा
किकंंा अकधिारी नवीन गुकिया आिद
अकधिारी मौजूद रहे।

बैठि ली 

बार-बार आ रही िमी
बताया जा रहा है कि असंपताि
िी एकंस-रे मिीन 23 जुिाई से
बार-बार खराब हो रही है।
िकनवार िो मिीन िो असंथायी
रंप से ठीि किया गया था,
िेकिन सोमवार िो 50 मरीजों
िी जांच िे बाद वह कफर खराब
हो गई। इस बीच एि मकहिा
अकभभावि ने जब अपने कदवंयांग
बेटे िा एकंस-रे न होने िी बात
किकंंा कवभाग अकधिाकरयों से
िही, तो सहायि पकरयोजना
समनंवयि रॉ. अतर कसंह ने
िकथत रंप से बाहर िैब से पैसे
देिर एकंस-रे िरवाने िी बात
िही, कजससे नाराजगी फैि गई।
बंसथकत िो देखते हुए एरीसी
िकंंकत सरीन संवयं एकंस-रे िकंं
पहुंचे और बंसथकत िा जायजा
किया। उनिे हसंंकंंेप िे बाद
दोपहर 1 बजे पोटंंेबि मिीन से
एकंस-रे िायंम िुरं हो सिा,
कजससे िोगों िो राहत कमिी।
इस दौरान उप कसकवि सजंमन रॉ.
संवराज चौधरी और कजिा
पकरयोजना संयोजि सुजाता खतंंी
भी मौजूद रहीं।

गोहाना। ििर में सोिीित मागंस टी पंवाइंट कंसथत भगवाि िरिुराम चौक
चौक में समंिनंि भागराम टंंसंट के सापंताहिक हिहवर में एक हिवंयांग वंयकंसत
सहित 42 लोगों िे रसंतिाि का िुणंय कमाया। मुखंय अहतहथ अहधवसंता
िहरषि के पंंांत समंिकंक पंंमुख अहधवसंता रजिीि महलक और हवहिषंं
अहतहथ समाजसेवी हजतेनंदंं लोिचब थे। हविेष रसंतिाताओं मंे िंिहत शंंवण
व मिीषा, िो सगे भाई अहमत कुंडू व कमल कुंडू और इिके मामा शंयाम
ऋहष, आमंंी से संिीि कुमार और हिवंयांग सतंयिारायण िाहमल रिे। 

ट््स्ट िे हिहवर मे् 42 लोगो् ने हिया रक्तदान

सोनीपत। सीएचसी व नाितरक अस्पिाि मे् कािे तबल्िे ििाकर प््दश्मन करिे हुए। सोनीपत। कािे िबल्िे ििाकर काम करिी् स्वास्थ्य कम्मचारी। 

इस ससस्टम से गोपनीयता भंग हो सकती है
पंंदिंमनिारी िमंमचाकरयों िा िहना है कि वे पहिे ही बायोमैकंंटि हाकजरी
दे रहे हंै, ऐसे मंे कजयो फेंकसंग पंंणािी िो िागू िरना अकववेिपूणंम और
असंवैधाकनि है। राॅ. कनकतन ने बताया कि आज िे आधुकनि दौर में
मोबाइि िे अंदर सभी िा राटा, फोटो व बैंकिंग संबंकधत जानिारी होती
है। ऐसे मंे किसी ऐप िे जकरए उनिी गोपनीयता भंग हो सिती है।
इसकिए िमंमचारी इसिा कवरोध िर रहे है।

गन्नौर। कजयो फेकसंग एप िे
कवरोध में उपमंरि असंपताि
िे कचकितंसिों ने सोमवार िो
ओपीरी में िािे कबलंिे बांधिर
एप िे कवरोध में रोष जताया।
िािे कबलंिे बांधिर रोष वंयकंत
िर रहे कचकितंसों से इिाज
िरवाने आए मरीजों ने िािे
कबलंिे बांधने िा िारण भी पूछा। िुछ कचकितंसिों ने मरीजों िो जीयो टंंैकिंग
एप िे बारे मंे बताया। रा. मनोज भलंिा ने बताया कि कचकितंसिों िी सरिार
से मांग है कि उकंत एप िो वाकपस किया जाए। जब संवासंथय कवभाग में
िायंमरत िमंमचारी पहिे ही बायोमैकंंटि हाजरी िगा रहे है तो कजयों फेकसंग
एप से हाजरी िगवाना जरंरी नही है। उनंहोंने आदेिों िो गित बताया।

गन्नौर मे् भी िम्मचािरयो् ने ििया िवरोध

बािलो् िी आवाजाही बनी
िही, उमि िे बेहाल लोग
हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

सोिीित मंे सोमवार को हििभर
मौसम करवट लेिे की कोहिि
करता रिा, लेहकि बाहरि का
इंतजार करते लोगों को हफर से
हिरािा िी िाथ लगी। सुबि से िी
आसमाि में बािल मंडराते रिे,
कभी िरंकी धूि, तो कभी घिे
बािलों की ओट से ठंडी िवा की
उमंमीि बिी रिी, मगर एक बूंि िािी
ििीं हगरा। मौसम हवभाग िे
िूवंासिुमाि जारी हकया था हक
सोमवार से बाहरि की िुरंआत िो
सकती िै, हजससे गमंंी से राित
हमलेगी। लेहकि अिुमाि के उलट
िूरे हिि वातावरण भारी और उमस
भरा बिा रिा। हिि में तेज धूि ििीं
थी, इसके बावजूि उमस िे लोगों
का बुरा िाल कर हिया। घरों और
िफंतरों में िंखे और कूलर भी राित
िेिे मंे िाकाम रिे।

सोमवार को अहधकतम तािमाि
37.6 हडगंंी सेकंरसयस और नंयूितम
तािमाि 29.4 हडगंंी सेकंरसयस िजंस
हकया गया। िवा में आद्ंंरता का संंर
72 पंंहतित तक ििुंच गया, हजससे
वातावरण हचिहचिा और असिज
िो गया। िोििर बाि िरंकी िवा

चली, लेहकि वो भी गमंस िवा में
तबंिील िोकर लोगों को राित ििीं िे
सकी। तेज गमंंी और उमस से तंंसंं
आमजि को अब भी बािलों िर
भरोसा िै। 

हचंता मंे हिसान 
कजिे िे किसान भी बाकरि न होने
से खासे परेिान हैं। खासतौर पर
कजन किसानों ने धान, मूंग और
सबंजजयों िी बुवाई िर दी है, वे
अब खेतों मंे नमी िी िमी से जूझ
रहे हंै। कबजिी िी अकनयकमत
आपूकंतम और कसंचाई संसाधनों िी
िमी िे चिते किसान आसमान
िी ओर टिटिी िगाए बैठे हंै।
बरसात िी एि फुहार फसि िी
उमंमीद िो संजीवनी दे सिती है।

दो हदन अिम 
बंगाल की खाड़ी मे़ बन रहे दबाव और
पश़़िमी शवक़़ोभ की सश़़ियता के कारण
अगले 24 से 48 घंटे अहम हो सकते
है़। शवभाग ने संभावना जताई है शक
मंगलवार देर शाम या बुधवार को
हल़की से मध़यम बाशरश हो सकती है।
हालांशक तेज बाशरश की स़थिशत
शिलहाल थ़पष़़ नही़ है।
- डॉ. प््ेमदीप, रिशेषज््, जगदीशपुि केिीके 

यूपिया न पमलने िि पििानो् में गुस्िा, बोले- हमंे पिन मंे
भी नही् पमल िहा खाि, चहेतो् िो िेि िात पिए जा िहे िट््े

हरिभूिम न्यूज:गन्नौि 

िई अिाज मंडी कंसथत काआिरेहटव
सोसाइटी में सोमवार को यूहरया ि
हमलिे से िाराज हकसािों िे जोरिार
िंगामा हकया। भारतीय हकसाि
यूहियि (अ) के हजलाधंयकंं
जयभगवाि महलक िे आरोि
लगाया हक हिछले तीि हििों से
हकसाि सुबि छि बजे से कतार में
खडे िो रिे िंै, लेहकि उनंिें खाि
ििीं हमल रिा। जबहक कुछ चिेते
लोगों को िेर रात यूहरया बांट हिया
जाता िै। महलक िे किा हक
िहिवार िेर रात भी सोसायटी से
कुछ लोगों को यूहरया के कटंंे बांटे
गए। मौके िर मौजूि हकसािों िे
किा हक सोमवार को भी कमंसचारी
िोििर 12 बजे ििुंचे, जबहक वे
सुबि से धूि में खडे थे। सोसाइटी में
ि तो धूि से बचिे के हलए ि तो
छांव की कोई वंयवसंथा िै और ि िी
िेयजल का पंंबंध हकया गया िै,

हजससे हकसािों को भीषण गमंंी में
भारी िरेिािी का सामिा करिा िड
रिा िै। मौके िर ििुंचे सोसाइटी के
हििेिक जयिीि महलक और खंड
कृहष अहधकारी आिंि हसंि िे
हकसािों को िांत करिे का पंंयास
हकया और समाधाि का आशंंासि
हिया। बाि में हकसाि िांत िुए और
खाि का हवतरण हकया गया।

गन्नौर। यूतरया के तिए ििी तकसानो् की िाइन। िकसानो् से बाि करिे तनदेशक जयदीप मतिक 

किसानों ने थाने मंे िर दी थी कििायत 
सोसाइटी िे कनदेिि जयदीप मकिि ने बताया कि िुछ किसानों ने
सोसाइटी िे पंंबंधि व िमंमचाकरयों पर गित तरीिे से खाद कवतरण िा
आरोप िगाते हुए थाने मंे कििायत दी गई थी। कजस पर वह संवंय
अकधिाकरयों व िमंमचाकरयों िे साथ सोमवार िी सुबह थाना में करिारंम जमा
िरवाने गए थे। यह आरोप कनराधार है। इसिे बाद बैंि में िैि जमा
िरवाया गया, कजस वजह से सोसाइटी सोमवार िो देरी से खुिी। उनंहोंने
िहा कि संटाि िे अनुसार किसानों िो खाद िा कवतरण किया जा रहा
है। इसमें िोई धांधिी नहीं है।

अलग-अलग स्थानो् से
दोपहिया वािन चोरी 

िोनीित। सेसंटर-27 ििर थािा व
बिालगढं थािा कंंेतंं में अलग-
अलग संथािों से िोिहिया वाििों के
चोरी िोिे का मामला सामिे आया
िै। िीहंडतों िे मामले को लेकर
िुहलस को हिकायत िी। िुहलस िे
इस संबंध में हवहभनंि धाराओं के
तित मुकिमा िजंस कर हलया िै।
िुहलस वािि चोरों की तलाि के
हलए कंंेतंं मंे लगे सीसीटीवी की
हरकाहंडिंग खंगाल रिी िै। ताहक कोई
सुराग िाथ लग सके। गांव हलवाि
हिवासी रमेि िे बताया हक हकसी िे
उसके िोिहिया वािि को चोरी कर
हलया। अििे संंर िर वािि की
तलाि की, लेहकि कोई सुराग िाथ
ििीं लग िाया। मामले को लेकर
िुहलस को अवगत करवाया। िुहलस
िे इस संबंध में मुकिमा िजंस कर
हलया िै। विीं गोहवंि िगर हिवासी
राजेंदं ं यािव िे बताया हक वि
संवतंतंंता िाकंक मंे घूमिे गया था।
िाकंक के बािर बाइक को खडंी करके
अंिर चला गया। कुछ िेर बाि बािर
आया तो बाइक गायब हमली। 

स्टेट बॉक्सिंग चै्पियनपिि
मंे आयुष ने जीता स्वर्ण
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हिसार में तीसरी सब जूहियर बॉयज
एंड गरंसंस िहरयाणा संटेट बॉकंससंग
चैंहियिहिि 23 जुलाई से 27
जुलाई तक आयोहजत की गई।
पंंहतयोहगता में िैपंिी चाइरंड वहरषंं
माधंयहमक हवदंंालय मिलािा रोड
से बॉसंसर आयुष िे भी हिसंसा हलया
और अििी पंंहतभा हिखाते िुए संवणंस
ििक िर कबंजा हकया। आयुष िे
लोिाि बॉकंससंग के बॉसंसर हिहखल
को कडंे मुकाबले में 3-2 से िराकर
अगले िौर पंंवेि हकया और
सेमीफाइिल में उसिे िािीित के
िुभम को 5-0 से िराकर एक तरफा
जीत िाहसल की। फाइिल में आयुष
िे फतेिाबाि के रोिि को भी 5-0
के हिणंासयक संकोर से िराकर संवणंस
ििक जीता। आयुष संवामी का
चयि अब चौथी सब जूहियर
बॉयज एंड गरंसंस िेििल बॉकंससंग
चैंहियिहिि के हलए िुआ िै जोहक

6 अगसंं से 14 अगसंं के मधंय
िोएडा उतंंर पंंिेि में आयोहजत की
जाएगी। हवदंंालय ििंुचिे िर
अधंयकंं िरेंदं ं बारंयाि, पंंाचायंास
सुिेि बारंयाि व हििेहिका तमनंिा
हिंझावाि िे आयुष की पंंहतभा की
पंंिंसा करते िुए उसके उजंंंवल
भहवषंय की कामिा की।

सोनीपत। प््तियोतििा मे् जीि के बाद
बॉक्सर आयुष।



पहार हमारी भावनाओ् की
अकभव्यब्कत का माध्यम होता है। कई
मौको् पर हम उपहार के जकरए ही

अपनी भावनाओ् को प््कट कर पाते ह्ै। तो कफर
आने वािे फ््््िकिप-िे पर अपनी बेस्ट फ््््ि से
दोस््ी के अनमोि करश्ते को और भी मजबूत
बनाने के किए आप कुछ खास उपहार देकर इस
कदन को यादगार बना सकती है्। जर्री नही्
आपका कगफ्ट बहुत कीमती हो, िेककन उसमे् आपकी
दोस््ी की फीकिंग झिकनी चाकहए।
संिोकर दे् खूबसूरत यादे्: आप अपनी फ््््िकिप
पीकरयि की यादे् जैसे बचपन, स्कूि, कॉिेज, साथ मे्
कबताए पिो् से जुडी तस्वीरे् िेकर उनका सुंदर-सा
कोिाज बनाकर या वीकियोज बनाकर अपनी फ््््ि को
तोहफे के र्प मे् दे सकती है्। ये यादे्
आपकी सहेिी के किए बेहद खास
हो्गी। इसके अिावा पस्मनिाइज्ि
फोटो क्िॉक, किकजटि फोटो फे््म,
मेमोरी बुक या कपक्टोकरयि मग
आकद भी दे सकती है्। हािांकक ये
काफी पॉपुिर है् िेककन आपकी
फ््््ि को स्पेिि फीि कराएंगे।
हुनर से सिा दे् मिफ्ट: अगर आप
थोडी क््कएकटव है् तो आप अपने
हाथो् से अपनी सहेिी के किए
काि्म, ज्यूटीफुि बै्ड्स, रेकजन आट्म की-चेन या कोस्टर
आकद बनाकर उन्हे् दे सकती है् या अगर आप कुककंग मे्
एक्सपट्म ह्ै तो उसकी पसंद की कोई किि अपने हाथो् से
बनाकर कखिा सकती है्। अगर आपको कढाई-बुनाई
अच्छी तरह आती है, तो प्यारा सा स्टॉि, स्काफ्क, एक
र्माि का सेट (कजस पर दोस्् के नाम का पहिा अक््र
उकेरा हो) भी किजाइन करके दे सकती है्। माना यह
काफी पुराने तरीके ह्ै, िेककन आज भी पसंद ककए जाते
है्। क्यो्कक इस तरह के तोहफे आपकी दोस््ी के करश्ते को
और प्यारा-अटूट बना दे्गे।
दे सकती है् एसेसरीि: फ््््िकिप-िे पर अपने फ््््ि को
कगफ्ट मे् एसेसरीज देना भी अच्छा ऑप्िन है। आप
अपनी बेस्ट फ््््ि को कुछ अट््ैब्कटव-स्टाइकिि

एसेसरीज कगफ्ट मे् देना चाहती है् तो आप कुछ अिग
तरह के एसेसरीज को चूज करे्। इसमे् आप फ््््िकिप
बै्ड्स, ब््ेसिेट, ईयर करंग्स, िॉकेट, पे्िे्ट, बेल्ट, पस्म,
बैग्स, हेयर एसेसरीज आकद कगफ्ट के तौर पर दे सकती है्।
ये आजकि स्टाइि स्टेटमे्ट भी माने जा रहे है्। इन्हे्
आपके फ््््ड्स िेिी यूज से िेकर पाट््ी जैसे ऑकेजन मे्

भी आसानी से कैरी कर सकते ह्ै।
वही् इनमे् खास बात यह भी है कक
इन एसेसरीज की किजाइन को आप
अपने दोस्् की पसंद के अनुसार भी
कस्टमाइज करवा सकती है्। यकीन
माकनए, इस तरह के तोहफे आपके
फ््््ि को बहुत पसंद आएंगे।
प््ेम भरी पाती: आपके बेस्ट फ््््ि के
किए सबसे अच्छा उपहार यह भी हो
सकता है कक आप उसके किए अपने
मन की बात, ककवता, फ््््िकिप से

जुडी यादे्, सब कुछ एक िैटर मे् किखकर दे सकती है्।
आजकि माक््ेट मे् कई तरह के खूबसूरत वुिेन िेटर
होल्िर भी कमिते ह्ै। कजस पर नक््ािी ककए हुए स्टै्ि मे्
एक खािी िैटरनुमा िीट होती है। यह खुिबूदार होता है।
इस पर आप अपने दोस्् को संदेि किखकर दे सकती है्।
इसके अिावा प्यारे बॉक्स भी आते ह्ै, कजसमे् आप िैटर
रखकर अपने फ््््ि को दे सकती है्। इसे देखकर आपके
दोस्् के चेहरे पर मुस्कान आ जाएगी। मोबाइि और
इंटरनेट के इस युग मे् आपका कदया इस प््कार का प्यारा
और भावनाओ् से भरा तोहफा यकीनन आपके दोस्् का
कदि छू िेगा। a

(एसेसरीि एक्सपट्म राही महेश््री से 
बातचीत पर आधामरत)
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जब मौका हो फ््््डशिप-डे का तो आप अपनी सबसे प्रारी सहेली को कुछ रूशनक और स्पेिल
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वन की करमकझम मे् हर स््््ी का मन अपनी
सकखयो् को याद करता है। इस हकरयि मौसम
मे् उनका कदि उम्् के कुछ पडाव पीछे चिा
जाता है। आज की आपा-धापी मे् सकखयो् संग

कखिकखिाती कि के दौर की एक िडकी स््््ीमन मे् दस््क
देती है। भूिा-सा कुछ स्मरण हो आता है। स्नेह के सरस भाव
से बंधी िोर कुछ प्यारे िम्हो् को कदिो-कदमाग मे् बांध िेती है।
अनुभूकतयां ठहर-सी जाती है्। जो संग-साथ के अनमोि पिो्
को याद करने की ओर मोडती है्। साथ ही यह भी याद कदिाती
है् कक जीवन के हर दौर मे् सहेकियो् का साथ जर्री है। अपने
करीबी करश्तो्-नातो् से परे मन से जुडने वािे चेहरो् संग प््ेकमि
भावो् को पोसने की सोच हमेिा रखनी चाकहए। ऐसे भाव
जीवन से जोडते ह्ै और सदा जोडे रखते ह्ै।  
स्मृतियो् का सुख 
असि मे् स्मृकतयो् का अपना सुख है। सहेकियो् के साथ बीते
समय का अपना आनंद है। यादो् मे् दस््क देती दोस््ी, चेहरे पर
मुस्कुराहट िे आती है। आंखो् म्े एक स्नेहपूकरत चमक उतरने
िगती है। मुस्कुराहटो् के साझेपन का उल्िास सावन मे् झरती
बूंदो् सा आंखो् से बहने िगता है। साथ झूिा झूिने वािी
सहेकियां, तीज-त्योहार साथ मनाने वािी सकखयां भी याद

आती है्। सहपाठी सहेकियो् के साथ जीए आत्मीय पि और
बचपन की कखिकखिाहट कफर िौट आती है। आकखर जीवन
के सबसे प्यारे पडाव पर एक दूजे को कचढाना और िरारते्
करना, अपना मन कैसे भूि सकता है? मायके की यादो् वािी
पोटिी मे् एक कहस्सा तो सहेकियो् का ही होता है।
औपचाकरकताओ् से परे यह सुख आतम्ा की गहराई से जुडा

होता है। तभी तो संजीवनी बन हमेिा मन को पोषण देता क््््सयो्
का मैत््ी भाव, पाकरवाकरक संबंधो् से भी बढकर होता है।
दुकनयावी रीत कनभाते हुए सकखयो् के रास््े अिग हो जाते ह्ै।
घर-बार बसाने के किए सबकी अपनी-अपनी राह होती है।
िहर क्या देि तक बदि जाते है्। हां, वे कमत््ता की अनमोि
कनकध को अपने साथ िाना नही् भूिती्। नए संसार मे् कभी ना
रीतने वािे इसी खजाने से कनकिे खुकियो् के पि उनके
सहभागी होते ह्ै।
समाज से जुड़ा सखी भाव 
क््््सयो् की संवेदनाएं स्वयं तक ही कसमटकर नही् रहती्। अपनी
सकखयो् संग बना कनश्छि नेह के नाते का यह जुडाव व्यब्कतगत
चाहतो् से ही नही्, समाज-पकरवार के दाकयत्वो् से भी जुडा होता
है। मेिजोि के समय उनकी बातो् मे् पकरवेि की कचंता भी होती
है। कई क््््सयां तो समाज की साझी समस्या का हि तिािने के
दौर मे् ही सहेिी बनती है्। उनका मन ही नही्, कवचार भी कमिते
है्। तक्क से ज्यादा भावनाओ् के धराति पर जीवन जीना हर स््््ी
का नैसक्गमक गुण होता है। बस, मन जुड गया तो जुड गया।
कमत््ता के माग्म म्े मकहिाओ् का मन नाप-तौि कर िग नही्
भरता। खुिी, उत्साह और उमंग समेटने का भाव सबसे ऊपर
होता है। एक-दूजे के जज्बातो् को समझना सबसे अहम होता

है। किकायतो् के पुकिंदे भी अकधकार से खोिे
जाते है्। क््््सयो् की दोस््ी के इंद््धनुष मे् इंसानी
जीवन का सतरंगी अंदाज पूरी ठसक से मौजूद
रहता है।
िकनीकी से जुड़िे मन के िार 
आभासी संसार ने पीछे छूटी अनुभूकतयो् से
जोडने का काम ककया है। तकनीकी मंचो् पर
अपनी खोई सकखयो् को ढूंढकर क््््सयां बच््ो् सी
कखिकखिाती है्। मानो खुद से ही कफर
मुिाकात हुई हो। ब्सथर से हो चिे जीवन मे्
एक हिचि सी महसूस होती है। भाव-कवभोर
हो अपने बच््ो्, अपनी सकखयो् की तस्वीरे्
कदखाती है्। समय के साथ बदिावो् को िेकर

कभी हैरान होती है् तो कभी संयत हो जीवन के उतार-चढाव के
कवषय मे् सोचने िगती है्। जैसे मुडकर देखती हो्, ठहर कर
सोचती हो्। भूिा-कबसरा सा कफर कुछ समेट िेना चाहती हो्।
उस दौर की बेरोक-टोक सी उजिी हंसी अपने पल्िू की गांठ

मे् बांध िेना चाहती हो्। उसी आंगन मे् जाकर चहकना चाहती
हो्, जहां उनका बचपन बीता। बचपन, कजसका सबसे अहम
कहस्सा तो सहेकियो् के संग कजए िम्हे ही रहे। ककतने सावन
और वसंत इस यात््ा का कहस्सा रहे। वष््ो् बाद आभासी संसार
मे् जुडने भर से यह िगाव-चाव मन पर मौसम की घटाओ् की
तरह छाने िगता है। यह हमे् आह््ाकदत कर देता है। a

ह सही है कक बड्ो् से अिग बच््ो् की
अपनी मासूम और प्यारी सी दुकनया होती
है। इसम्े घर-पकरवार के सदस्यो् के

अिावा स्कूि मे् उनके संग पढ्ने वािे और आस-
पड्ोस के दूसरे बच््े भी िाकमि होते है्। यही उनके
दोस्् बनते है्, कजनके साथ वे खेिते ह्ै, खाते है्,
पढ्ते ह्ै, मस््ी करते ह्ै। कभी-कभी एक-दूसरे से र्ठ
जाते ह्ै कफर मनाते भी है्। बच््ो् की ये दोस््ी बहुत
प्यारी होती है। बच््े दोस््ी के मूल्य को समझे् और उसे
भावी जीवन मे् अच्छी तरह कनभाएं, इसके किए
िुर्आत से ही पैरे्ट्स को कुछ बातो् का ध्यान रखना
चाकहए। 
बच््े की भावनाओ् को
समझे्: कई पैरे्ट्स बच््ो् की
दोस््ी की भावना को िेकर
गंभीर नही् होते है्। इससे
उनके कोमि मन को चोट
िग सकती है। जैसा राजू के
साथ हुआ। दरअसि, राजू
और सोनू बेस्ट फ््््ि है्। सोनू
की बथ्म-िे पाट््ी मे् जाने के
किए राजू कई कदनो् से बहुत उत्साकहत था। सोनू का घर
राजू के घर से कुछ दूरी पर है, इसकिए वह अकेिा
नही् जा सकता था। सोनू के बथ्म-िे पाट््ी वािे कदन
राजू ने अपनी मम्मी से सोनू के घर पहुंचाने के किए
कहा। िेककन उसकी मम्मी ने मना कर कदया क्यो्कक
उन्हे् पड्ोस मे् ककटी पाट््ी मे् जाना था। अपने बेस्ट फ््््ि
की बथ्म-िे पाट््ी मे् न जा पाने से राजू बहुत उदास हो
गया। उसने अपने हाथो् से सोनू को कगफ्ट देने के किए
प्यारा सा ग््ीकटंग काि्म भी बनाया था। यह बात आपको
छोटी सी िग सकती है िेककन समझने वािी बात यह
है कक बचपन की ऐसी मासूम दोस््ी से बच््ो् का गहरा
जुड्ाव होता है। यह जुड्ाव उनके भीतर भावनाओ्
और आपसी संबंधो् के बीज बोता है। ये छोटी-छोटी
खुकियां ही उनके मानकसक कवकास और व्यब्कतत्व
कनम्ामण की पूंजी होती है्। उन्हे् इन खुकियो् से महर्म
करना ठीक नही्। उन्हे् दोस््ो् के घर आने-जाने द्े,

उन्हे् एक-दूसरे की खुकियो् म्े िाकमि होने द्े। इससे
आगे चिकर भी वे दोस््ी की महत््ा समझे्गे, उन्हे्
सामाकजकता का बोध होगा।  
साथ खेलने दे्: बच््ो् की सबसे ज्यादा दोस््ी खेिने
के दौरान ही होती है। िेककन कुछ पैरे्ट्स अपने बच््ो्
को हर समय घर के भीतर ही रखते है्। उन्हे् बच््ो् के
कपड्े, जूते या हाथ गंदे होने और कफर बीमार होने या
गित सोहबत मे् पड्ने का भय सताता है। यह नही्
भूिना चाकहए कक बच््े साथ खेिने से पकरवार के
बाहर के िोगो् से आब्तमक व्यवहार करना सीखते है्।
उनके साथ तािमेि बैठाना, बातचीत करना, िेयर
करना, हारना-जीतना और छोटे-मोटे कववाद को
कनपटाना भी बच््े दोस््ो् के संग खेिने के दौरान ही
सीखते है्। ये सब बच््े के सव्ाा्गीण कवकास के किए

जर्री होता है।
प्यार से समझाएं: अकसर
बच््े खेिते-खेित ेआपस
मे् झगड् भी पड्ते ह्ै। ऐसी
ब्सथकत मे् बच््े को दोस््
और दोस््ी के महत्व को
प्यार से समझाना चाकहए,
उनके बीच कफर से मेि
कराने का प््यास करना
चाकहए। पुरानी बातो् को

याद कदिाकर अपने बच््े के उस दोस्् की अच्छाइयो्
को बताना चाकहए। भूिकर भी बच््ो् के आपसी
कववाद मे् उनके पैरे्ट्स से किकायत नही् करनी चाकहए
और ना ही उनके घर झगड्ने जाना चाकहए।  
मदद करना भी मसखाएं: अगर आपका बच््ा
आपको बताता है कक उसका कोई दोस्् कई कदनो् से
स्कूि नही् आ रहा है तो पता करने की कोकिि
कीकजए कक क्या बात है? हो सकता है वो बीमार हो या
उसके घर मे् कोई परेिानी आ गई हो। संभव हो तो
अपने बच््े के साथ उसके घर जाइए। अगर वो बीमार
है तो इसका मतिब है स्कूि मे् पढ्ाए जाने वािे
उसके चैप्टर छटू रहे हो्गे। ऐसे मे् आप अपने बच््े को
प््ेकरत ककरए कक ठीक होने पर कोस्म पूरा करने मे् वह
अपने दोस्् की जर्र मदद करे। इससे बच््ा समझेगा
कक संकट के समय अपने दोस््ो् की हर संभव मदद
करनी चाकहए।a

दिते ट््े्ि के साथ फ््््िकिप बै्ड्स
भी बदिते जा रहे है्। अब इन

बै्ड्स मे् कई िेटेस्ट वैरायटीज भी अवेिेबि
है्, जो काफी अट््ैब्कटव िगती है्। आप इनमे्
से कोई भी अपने प्यारे फ््््ि के किए चुन
सकती है्। माक््ेट मे् खूबसूरत फ््््िकिप बै्ड्स
की ढेरो् वैरायटी देखने को कमि रही है्। इनमे्
कसंपि से िेकर किजाइनर िुक तक की बडी
रे्ज मौजूद है्। इन्हे् फ््््िकिप के अिावा
नॉम्मि िेज मे् भी बांधा जा सकता है।
थ््ेड बै्ड्स: सबसे क्िाकसक
और इमोिनि टच वािा बै्ि
माना जाता है् थे््ि फ््््िकिप
बै्ि। थ््ेि वािे क््ोकिए के
ब््ांिेि फ््््िकिप बै्ड्स आउट
ऑफ फैिन नही् होते। थ््ेड्स
को अिग-अिग रंगो् मे् नॉट

करके ब््ेिेि स्टाइि दी
जाती है्। इनमे् आपको ढेरो्
किर और किजाइन की
वैरायटी कमि जाएगी। वैसे
आजकि मल्टीकिर थ््ेि
बै्ड्स, कसंगि किर
क्िाकसक स्टाइि, ट््ाइबि
थ््ेि बै्ड्स काफी ट््े्ि मे् ह्ै। 
चाम्म ब््ेसलेट स्टाइल
बै्ड्स: चाम्म बै्ड्स युवा

मकहिाओ् और
कॉिेज गोइंग गल्स्म
के बीच बहुत ज्यादा पॉपुिर है्। चाम्म
बै्ड्स एक तरह के फ््््िकिप ब््ेसिेट
होते है्, कजनमे् छोटे-छोटे मेटि, बीि
या एके््किक आइकन या कफगर
िटकाए जाते है् जैसे म्यूकजक

नोटबुक, बटरफ्िाई मून,
कॉफी कप, एकनमि, स्टार,
कोट्स, एकवि आई,
िॉक-की, हाट्म या
इंस्पायकरंग वि्म आकद। इन्हे्
िकी चाम्म माना जाता है।
हर चाम्म का कोई न कोई
मतिब होता ह्ै। इन्हे्
एथकनक और इंिो वेस्टन्म
दोनो् स्टाइि की ि््ेस के
साथ मैच ककया जा सकता
है्। ये बै्ड्स, िेयि्म चेन या

कसल्वर कंगन के साथ भी अच्छे िगते है्।
इस तरह के बै्ड्स मे्, इकनकियि और मल्टी
िेयर चाम्म बै्ड्स काफी ट््े्ि मे् ह्ै। इसमे् एक
नही् बब्लक चार-पांच चाम्म कफगर िगे होते
ह्ै, जो आपको अिग िुक दे्गे।

मडमिटल फ््््डमशप
बै्ड्स: ये सबसे
अिग और इनोवेकटव
फ््््िकिप बै्ड्स है्, जो
आजकि काफी छाए
हुए है्। इस तरह के
बै्ड्स आप अपने

फ््््ि को दे सकती है्। ये ब्ैड्स कदखने मे् बेहद
स्टाइकिि िगते है्। ये ऐसे बै्ि होते ह्ै,
कजसमे् एक छोटा क्यू आर कोि क््पंट या
एम्बेिेि ककया गया होता है। उस क्यू आर
कोि को स्कैन ककया जाता है तो वह आपकी
ओर से रेिी ककया गया कोई मैसेज, फोटो,
वीकियो ब्किप, किंक को खोिता है। ये
बै्ड्स आमतौर पर कसकिकॉन, िेदर या
वाटरप््ूफ फैक््बक के बने होते है्। इन पर
क्यूआर कोि को आट्म की तरह किजाइन
ककया जाता है। a

(एसेसरीि एक्सपट्म स्समता महेश््री से 
बातचीत पर आधामरत)

उ

प्यारे िोस््ो् के वलए अट््ैक्टटि फ््््डवशप बै्ड्स

सा

बच््े हो् रा बड्े, हर शकसी के जीवन मे्
दोस्् बहुत मारने रखते ह्ै, दोस््ी का
बहुत महत्व होता है। दोस्् बनाने की
कला, उनकी महत््ा को समझने और
पूरी गंभीरता से दोस््ी शनभाने का पाठ
बच््े अपने घर-पशरवार से ही सीखते
है्। इसशलए सभी पैरे्ट्स को इस बारे
मे् कुछ बातो् का ध्रान रखना चाशहए।

श््ेिा आयंगर
आइतडया

ब

बच््ो् के वलए भी जर्री है िोस््ीसावन मे् सहेशलरो् का साथ एक अलग तरह की खुिी देता है।
सहेशलरां शमले्गी तो पुरानी रादो् का झरोखा भी खुलेगा, ठंडी हवा की
तरह तन-मन को पुलशकत करेगा। सहेशलरो् का शमलते रहना बहुत
जर्री है, रह जीवन की नीरसता को छांटता है, भीतर उत्साह-उमंग
भरता है, ऊज्ाावान बनाता है। एक तो सावन, ऊपर से शमत््ता शदवस

का अवसर हो तो अपने मैत््ी भाव की पे्गे जर्र भशरए।

मोतनका शम्ाा
आवरण कथा

सरस्विी रमेश
परवतरश

य

च््े को जन्म देने के बाद हर मां
चाहती है कक उसका कििु हमेिा

स्वस्थ रहे। इसके किए िुर्आत के कुछ
महीने मां का दूध सबसे अहम होता है। मां का
दूध ककसी भी नवजात कििु की पहिी
खुराक होता है, जो उसे पोषण देने के अिावा
उसकी इम्यूकनटी को मजबूत करता है और
उसे बीमाकरयो् से बचाता है। िेककन क्या आप
जानती है् कक ब््ेस्ट फीकिंग के दौरान मां का
खान-पान भी कििु की सेहत से जुड्ा होता
है? मां जैसी िाइट  िेगी, कििु को वैसा ही
पोषण कमिेगा। ऐसे मे् जर्री है कक स््नपान
कराने वािी मांओ् की खुराक ऐसी होनी
चाकहए, जो कमल्क सप्िाई को बढ्ाए और
मां-बच््े दोनो् की पोषक जर्रतो् को पूरा कर
सके। आइए जानते ह्ै िैक्टेकटंग मदर का
िाइट प्िान कैसा होना चाकहए?
इन्हे् करे् डाइट मे् शाममल: ब््ेस्टफीकिंग के
दौरान मां को प््ोटीन से भरपूर खुराक िेनी
चाकहए। यह मांस-पेकियो् को मजबूती प््दान
करता है। 
4ब््ेकफास्ट मे् मंूग दाि, पनीर सै्िकवच या

ओटमीि िे सकती ह्ै। ओटमीि, कमल्क
सप्िाई बढ्ाने मे् मददगार होता है। साथ

मे् एक मुट््ी कभगोया हुआ मेवा और एक
कगिास गुनगुना दूध िे सकती है्।

4िंच और किनर मे् िैक्टेकटंग मदर रागी,
ज्वार और गेहूं के आटे से बनी रोटी, हरी
सब्जजयां जैसे पािक, बथुआ, सरसो् का
साग, मेथी का साग आकद खा सकती है्।
इससे उन्हे् एनज््ी और फाइबर कमिेगा।
हरी पत््ेदार सब्जजयां आयरन, कैब्लियम,
कवटाकमन सी का अच्छा स््ोत होती है्।

इसके अिावा वे दही और कचया सीड्स
भी िे सकती है्। 

4िाम के समय स््नपान कराने वािी मांएं
केिा, संतरा, नािपाती, आिू, सेब,
खरबूजा, चीकू, आम, एवोकािो आकद
फि खा सकती है्। ये फि ब््ेस्ट फीकिंग
मदर के किए बहुत सेहतमंद होते ह्ै।

4स््नपान कराने वािी मांओ् को अपनी
िाइट मे् आयरन करच फूड्स िेने चाकहए।
इसके किए आयरन के
कुछ सामान्य स््ोत
जैसे दािे्, फकियां,
हरी पत््ेदार सब्जजयां,
तरबूज, अंिा और रेि
मीट इत्याकद िाकमि
ककए जा सकते ह्ै।

इन बातो् का रखे् ध्यान: फीि कराने वािी
मांओ् को कुछ बातो् का ध्यान रखना चाकहए।
4कदन मे् तकरीबन तीन बार पोषक आहार

िे् और नाश्ते को कभी ब्सकप न करे्।
इसके अिावा दो से तीन बार हल्की
खुराक भी िेनी चाकहए।

4ज्यादा िुगर और फैट वािे आहार को
कम मात््ा मे् ि्े।

4आिू के कचप्स, चॉकिेट, केक और
सॉफ्ट क््िंक्स जैसे हाई फैट और िुगर
वािी चीजो् को ना िे् या कम खाएं।

4अल्कोहि और धूम््पान से बचे्।
4स््नपान के दौरान िाइकटंग करने से बचे्।
4दूध और उससे बने प््ोिक्ट्स जैसे दही,

पनीर को रोजाना की िाइट मे् िाकमि
करे्। बादाम, अखरोट, काजू
जैसे सूखे मेवे, मौसमी फि
और हरी सब्जजयां भी जर्र िे्। 
4िरीर को हाइि््ेट रख्े,
इसके किए कदनभर मे् कम से
कम 7-8 कगिास पानी कपएं।
साथ ही, नाकरयि पानी, नीबू

पानी जैसे हेल्दी क््िंक्स िे्। 
4इस दौरान ओमेगा-3 युक्त फूड्स जैसे

अिसी के बीज या कफि का सेवन भी
फायदेमंद रहता है। a

(डाइटीमशयन शीला सहरावत से
बातचीत पर आधामरत)

लतलिा गोयल
डाइट सजेशन

ब ब््ेस्ट फीवडंग के िौरान ऐसी हो िां की डाइट
जन्म के बाद नवजात शििु को पर्ााप्त पोषण शमले, इसके शलए जर्री है शक मां की डाइट भी न्रूश््ििस

हो। वर्ड्ा ब््ेस्ट फीशडंग वीक (1-7 अगस््) के मौके पर आपको दे रहे है् रूजफुल सजेिंस।

श््ुति
ट््े्ड

बेस्ट फ््््ड को िे् स्पेशल वगफ्ट

विशेष : वित््ता वििस 
3 अगस््
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एकनमि क्यूर क्िब ने
पंकियो् िे किए िगाए घौ्सिे
गोहाना। एरिमल त्रूि त्लब
हरिराणा द््ािा गोहािा मे् महम माग्ा
ल्सथत देरीलाल िगि मे् पंरछरो् के
रलए लकड्ी के घौ्सले लगाए गए।
इि घौ्सलो् को रररभन्ि प््जारतरो्
के पर््करो् िे अपिा आरास बिा
रलरा है। एरिमल त्रोि त्लब द््ािा
रपछले कई साल से पक््ी संिक््ण
अरभराि चलारा जा िहा है।
अरभराि के तहत त्लब के सदस्रो्
द््ािा पंरछरो् के िहिे के रलए
गरलरो् म्े मकािो् के आगे दीरािो्
पि घौ्सले लगाए गए है्। क

गुर् रकिदास भिन िा
िोिाप्यण किया
गोहाना। बिोदा ररिािसभा क््ेत्् के
ररिारक इंदुिाज ििराल िे
सोमराि को गांर िूिििेड्ा मे् गुर्
िररदास भरि का लोकापण्ा रकरा।
ििराल िे भरि का रिम्ााण के
रलए ररिारक रिरि से दस लाि
का अिुदाि रदरा था। भरि के
रिम्ााण से ि््ामीणो् को सामारजक
एरं सांस्कृरतक गरतरररिरो् के
संचालि हेतु आरोजि मे् सुररिा
रमलेगी। ररिारक िे कहा रक संत
गुर् िररदास की रशक््ाएं आज के
रुग मे् सामारजक समिसता,
समािता औि सद््ार के रलए
अत्रंत प््ासंरगक है्।

तीन मूिबकधर बच््ो् िा
मनाया जन्मकदन
सोनीपत। सेफ इंरडरा फाउंडेशि
के तत्रारिाि मे् न्रू कोट्ा िोड
ल्सथत श््रण र राणी के्द्् म्े तीि
मूक बरिि बच््ो् िैन्सी (10),
रिरिल (14) औि प््ताप (4) का
जन्मरदि हष््ोक्लास से मिारा गरा।
रे तीिो् बच््े जन्म से बोल औि
सुि िही् सकते ह्ै। फाउंडेशि के
प््ोजेत्ट इंचाज्ा अररिाश सेिी औि
बलिाज िे बतारा रक संस्था रपछले
दो रष््ो् से स्कूल के बच््ो् को
दोपहि र शाम का भोजि, स्कूल
ड््ेस, रकताबे् र अन्र आरश्रक
रस््ुएं उपलल्ि किा िही है। 

इनेिो बरोदा हििे िी
नई िाय्यिाकरणी गकित
गोहाना। इिेलो बिोदा हलका
कार्ाकत्ााओ् की सोमराि को
गोहािा मे् समता चौक के समीप
ल्सथत बफ्क िािा मे् बैिक
आरोरजत हुई। बैिक मे्
ररचािररमश्ा के बाद पाट््ी बिोदा
हलका की कार्ाकारिणी गरित की
गई। कार्ाकारिणी मे् सुिे्द्् रसिसाढ्
को हलका अध्रक््, हरारसंह बिोदा
को ररिष्् उपाध्रक््, अंगद गंगािा,
रोगे्द्् र्िी, रजले रसंह कटराल,
िामकंराि कोहला, मास्टि चांद िाम
भारड्, िाजेश छपिा र ईश््ि बुटािा
को उपाध्रक्् की रजम्मेदािी सौ्पी। 

कचकित्सा मूल्यांिन
कशकिर िा शुभारंभ
सोनीपत। समि्् रशक््ा अरभराि
के तहत सोिीपत रजले म्े रदव्रांग
ररद््ार्थारो् के रलए पांच रदरसीर
रचरकत्सा मूक्रांकि रशररि का
शुभािंभ िागरिक अस्पताल परिसि
मे् हुआ। रशररि के उद्घाटि
अरसि पि मुख्र अरतरथ के र्प मे्
लर््कत शिीि तथा रररशष्् अरतरथ
उप मुख्र रचरकत्सा अरिकािी डॉ.
स्रिाज औि रजला परिरोजिा
संरोजक सुजाता ित््ी उपल्सथत
िही्।

समसंयाओं के समाधान का आशंंासन

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

हरिराणा गरि्ामे्ट पीडल्क्रूडी
मैकेरिकल रक्कस्ा रूरिरि की
जिस्रास्थ्र अरभरांर््तकी शािा की
एक महत्रपूण्ा बैिक सोमराि को
डीएंडपी मंडल, मॉडल टाउि
सोिीपत मे् आरोरजत की गई।
अध्रक््ता ब््ांच प््िाि ररिोद शम्ाा िे
की, रजसमे् कम्ाचारिरो् की मांगो् को
लेकि कार्ाकािी अरभरंता मोहम्मद
आरशक के साथ दोपहि 3 से 4 बजे
तक ररस््ाि से चच्ाा हुई। बैिक मे्
कम्ाचारिरो् की मांगो् के लंबे समर से
लंरबत िहिे पि िािाजगी जारहि की
गई। रूरिरि पदारिकारिरो् िे बतारा

रक पहले भी मौरिक र रलरित र्प
मे् समस्राओ् से अरगत किारा गरा,
लेरकि समािाि िही् हुआ। इस पि
कम्ाचारिरो् िे िािाजगी जताई।
रजला प््िाि ररष्णुदत्् भािद््ाज भी
ररशेष र्प से बैिक मे् उपल्सथत िहे।
ब््ांच प््िाि ररिोद शम्ाा िे बतारा रक
कार्ाकािी अरभरंता िे संगिि को
आश््स्् किते हुए सभी उपमंडल

अरभरंताओ् र सहारको् को
समस्राओ् के समािाि हेतु रिद््ेश
जािी रकए है्। बैिक मे् रजि प््मुि
मांगो् पि चच्ाा हुई उिमे् सभी
कम्ाचारिरो् की एसीआि पूिी कििे,
जूते, डांगिी, िेिकोट, साबुि, तेल,
सेफ्टी रकट, औजाि मुहैरा किािे
औि जज्ाि जलघिो् र स्टाफ त्राट्ािो्
की मिम्मत शारमल िही। 

सोनीपत। बैठक के दौरान उपस्सथि काय्ाकारी अतभयंिा साथ मे् कम्ािारी।

n जनस्िास्थ्य अतभयंत््तकी तिभाि मे्
हुई बैठक

देि ने मुके््बाजी मे् जीता िांस्य

हरिभूरि न्यूज: गोहाना

रहसाि मे् सम्पन्ि तीसिी िाज्र
स््िीर सब-जूरिरि मुके््बाजी
चै्रपरिरशप म्े ग्लोबल पल्ललक
स्कूल िािपुि कलां के रिलाड्ी
देर िे कांस्र पदक हारसल रकरा।
सोमराि को स्कूल मे् देर को पदक
प््दाि किके सम्मारित रकरा गरा।

देर िे मुके््बाजी चै्रपरिरशप
मे् 64-67 रकलोि््ाम भािरग्ा मे्
अपिे प््रतद््ंर््दरो् पि अपिे मुके््
बिसाए। रिलाड्ी िे इस
चै्रपरिरशप मे् अपिे कोच संदीप
सहिारा के माग्ादश्ाि मे् अपिी
प््रतभा का उत्कृष्् प््दश्ाि किके

तृतीर स्थाि हारसल रकरा। इस
शािदाि प््दश्ाि को लेकि स्कूल के
एमडी पंकज जाले औि प््ाचार्ाा
प््ीरत शम्ाा िे देर को सम्मारित
रकरा औि उिके उज्््रल भररष्र
की कामिा की। एमडी पंकज जाले

िे कहा रक देर िे मुके््बाजी
चै्रपरिरशप मे् पदक जीत कि प््देश
स््ि पि अपिा र अपिे स्कूल का
िाम िोशि रकरा है। स्कूल के दूसिे
रिलारडय़ो् को देर से पे््िणा लेकि
आगे बढऩा चारहए।

गोहाना। पदक तिजेिा तिलाड्ी देि अपने िुर्जनो् से आशीि्ााद लेिे हुए।        

n तहसार मे् िीसरी राज्य स््रीय
सब जूतनयर मुके््बाजी
िै्तपयनतशप आयोतजि

कििास िाय््ो् िा किया शुभारंभ
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

सोमराि सुबह ररिारक रिरिल
मदाि र मेरि िाजीर जैि िे लगभग
37 लाि र्पए की लागत से होिे
राले ररकास कार््ो् का िारिरल
तोड्कि शुभािंभ रकरा। इस मौके
पि सभी क््ेत््रारसरो् िे ररिारक
औि मेरि का फूल मालाओ् से
स्रागत रकरा। ररिारक रिरिल
मदाि िे बतारा रक 14 लाि र्परे
की लागत से गुड मंडी मे् सीरिेज
लाइि, 11.5 लाि र्परे की लागत
से पेरजल आपूर्ता के रलए
पाइपलाइि रबछािे का कार्ा रकरा
जाएगा। मेरि िाजीर जैि िे बतारा
रक इंद््लोक की दो गरलरो् की 2.5
लाि र्परे की लागत से मिम्मत की
जाएगी। साथ ही रमच्ा मंडी की

सीरिेज लाइि की 9 लाि र्परे से
मिम्मत की जाएगी। ररिारक
रिरिल मदाि िे कहा रक अगले
माह मे् जल भिार को िोकिे के
रलए बिसाती पािी की रिकासी हेतु
ररकास कार्ा शुर् हो्गे औि कई
मुख्र सड्को् का रिम्ााण किरारा
जाएगा। मेरि िाजीर जैि िे कहा

रक बिसात के चलते कुछ सड्को्
के रिम्ााण मे् देिी हो िही है लेरकि
अगले माह िगि रिगम के अिीि
आिे राले सभी सड्को् का
िररिम्ााण कि रदरा जाएगा। रिगम
पाष्ाद अतुल जैि, डॉ. ओम प््काश
अत््े, चेरिमैि संजर रम्ाा, िरीि
मंगला, ििेश रम्ाा आरद मौजूद िहे।

सोनीपत। तिकास काय््ो् का शुभारंभ करिे हुए तिधायक, मेयर एिं अन्य।

डीसीआरयूएसटी में राषंंंंीय संंर की कायंयशाला का आयोजन

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

दीिबंिु छोटूिाम ररज््ाि औि
प््ौद््ोरगकी ररश््ररद््ालर
(डीसीआिरूएसटी), मुिथल के
रास््ुकला ररभाग द््ािा टाउि
प्लािस्ा संस्थाि, भाित
(आईटीपीआई), िई रदक्ली के
सहरोग से “ड््ोि सर््ेक््ण: भू-
स्थारिक सूचिा प््णाली औि
प््ौद््ोरगरकराँ” ररषर पि एक
रदरसीर कार्ाशाला का आरोजि
रकरा गरा। कार्ाक््म के मुख्र
अरतरथ ररश््ररद््ालर के कुलगुर्
प््ो. श््ीप््काश रसंह ि े देश भि से
आए प््रतभारगरो् को संबोरित किते
हुए इस आरोजि की सिाहिा की

औि कहा रक इस प््काि की
सहभारगता अकादरमक संस्थािो्
औि उद््ोगो् के बीच की िाई को
पाटिे का कार्ा किती है। अपिे
संबोिि मे् उन्हो्िे शहिी रिरोजि
औि रसररल इंजीरिररिंग के क््ेत्् मे्
उभिती हुई प््ौद््ोरगरकरो् की
क््ांरतकािी भूरमका पि प््काश
डाला, ररशेष र्प से ड््ोि,

सैटेलाइट इमेजिी औि जीआईएस
प्लेटफाम््ो् की। उन्हो्िे कहा रक रे
तकिीके् शहि रिरोजि, आपदा
प््बंिि औि िोस कचिे के
लै्डरफल की रास््ररक समर मे्
रिगिािी जैसी प््र््कराओ् को पूिी
तिह से बदल िही है्। उन्हो्िे छात््ो्
औि पेशेरिो् को इि तकिीको् को
अपिािे औि स्माट्ा, सतत शहिी

ररकास की रदशा मे् कार्ा कििे के
रलए प््ेरित रकरा।

सोनीपत। काय्ाशाला के दौरान उपस्सथि तिति के कुलिुर्, रतजस्ट््ार एिं अन्य।

n ड््ोन सि््ेक््ण एिं भू-स्थातनक
प््ौद््ोतिकी पर तिशेष िोकस

सरिार शाबासी देना चाहती है
तो मांगे् पूरी िरे दे: िोिर

गोहाना। सीईटी पिीक््ा के रदि
िोडरेज बसो् के चालक औि
परिचालको् िे समप्ाण, सहरोग एरं
पूण्ा रिष््ा से अपिी रजम्मेरािी रिभाई
औि पिीक््ार्थारो् को समर पि पिीक््ा
के्द््ो् पि पहुंचािे का काम रकरा।
अगि सिकाि मािती है रक िोडरेज
कम्ाचारिरो् िे सिाहिीर काम रकरा
है औि शाबासी देिा चाहती है तो
उिकी लंरबत मांगो् को पूिा कि दे।
सोमराि को ऑल हरिराणा परिरहि
कम्ाचािी संघ के प््देश अध्रक््
अशोक िोिि िे रह मांग संघ से
जुड्े कम्ाचारिरो् की बैिक को
संबोरित किते हुए उिाई। बैिक को
संबोरित किते हुए िोिि िे कहा
रक िोडरेज कम्ाचारिरो् र
अरिकारिरो ् िे तीि रदि तक रदि

औि िात की िी्द छोडक़ि
पिीक््ार्थारो् को उिके गंतव्र तक
पहुंचािे का काम रकरा। पिीक््ार्थारो्
औि रार््तरो् को रकसी प््काि की
पिेशािी िही् आिे दी। इस सेरा को
लेकि मुख्रमंत््ी िे िोडरेज की पीि
थपथपाई औि कहा रक सीईटी
एग्जाम मे् िोडरेज ररभाग िे अर््िम
भूरमका रिभाई। िोडरेज के
सेरारिरृत्् साथी भी साथ िड्े
रमले। परिरहि मंत््ी भी िोडरेज
कर्मारो् की तािीफ कि िहे ह्ै। लेरकि
जब मािी गई मांगो् को लागू कििे
की बात होती है तो िोडरेज के साथ
सौतेला व्ररहाि रकरा जाता है।

n सीईटी परीक््ा : िालक- पतरिालको्
ने तनष््ा और समप्ाण से तकया काम

िंपनी िे बाहर िड्े ट््ि से
हजारो् कििोग््ाम चना चोरी

सोनीपत। िाई थािा क््ेत् ् के
औद््ोरगक क््ेत्् मे् कंपिी के बाहि
िड्े ट््क से हजािो् रकलो चिा चोिी
कििे के आिोप का मामला सामिे
आरा है। पीर्डत ट््क चालक िे
मामले को लेकि पुरलस को
रशकारत दी। पुरलस िे इस संबंि मे्
रररभन्ि िािाओ् के तहत मुकदमा
दज्ा कि रलरा है। पुरलस क््ेत्् म्े लगे
सीसीटीरी िंगाल िही है। तारक
कोई सुिाग पुरलस के हाथ लग सके।
िोशिदा गुजिात रिरासी हमिाज
मीणा िे बतारा रक रह ट््क चालक
है। रह गत रदिो् पहले गुजिात से
अपिे ट््क मे् चिा भिकि चला था।
गत 27 जुलाई की िात को रह िािा
िाकि सो गए। सुबह उिकि देिा
तो गाड्ी मे् लगा रतिपाल कटा हुआ

रमला। अंदि जांच की तो चिे के
कट््े गारब रमले। रजसका तोल
किरािे पि किीब 2580 रकलो
चिा गारब रमला। अपिे स््ि पि
चोिो् की तलाश की, लेरकि कोई
सुिाग हाथ िही् लग पारा। मामले
को लेकि पुरलस को अरगत
किरारा। िाई थािा पुरलस िे इस
संबंि मे् मुकदमा दज्ा कि रलरा है।
जांच अरिकािी एएसआई परि िे
बतारा रक मामले की गंभीिता से
जांच की जा िही है। क््ेत्् मे् लगे
सीसीटीरी िंगाले जा िहे है। जक्द
चोिो् का पता लगाकि आगामी
कार्ाराही अमल मे् लाई जाएगी।

n िोरो् की िलाश के तलए पुतलस क््ेत्् म्े
सीसीटीिी की तरकात्डि्ि िंिालने म्े जुटी

प््िृकत संरक््ण िा संिल्प......

गोहाना। गोहाना-पानीपि माग्य पर राष््््ीर वैतदक परमाथ्य ट््स्ट द््ारा
संचातलि लावातरस पीतड्ि गो मािा गोराला के प््ांगण मे् सोमवार को
पौधारोपण करके प््कृति संरक््ण का संकल्प तलरा गरा। माग्यदर्यन ट््स्ट
के सदस्र आजाद तसंह दांगी का रहा। मुख्र वक्िा ट््स्ट के राष््््ीर अध्रक््
रामेश््र दास सैनी ने कहा तक जल, जंगल और जमीन इन िीन ित्वो् के
तबना प््कृति अधूरी है। तवश्् मे् सबसे समृद्् देर वही है् जहां रे िीनो् ित्व
भरपूर माि््ा मे् मौजूद है्। भारि देर जंगल व वन्रजीवो् के तलए प््तसद्् है
परंिु वि्यमान समर मे् तवलुप्ि होिे जीव जंिु और वनस्पति की रक््ा का
तवश्् प््कृति संरक््ण तदवस पर संकल्प लेना ही इसका उद््ेश्र है।
कार्यक््म की अध्रक््िा ट््स्ट के महासतचव प््ेमलाल आर्य ने की। 

हर््ोल्िास से मनाया तीज उत्सि.... 

गोहाना। िंड कार्ायलर कथूरा मे् सोमवार को आंगनवाड्ी वक्कस्य ने
पारंपतरक अंदाज मे् हष््ोल्लास से िीज का उत्सव मनारा। समारोह मे्
वक्कस्य पारंपतरक तलबास कुि्ाय, दामण और आभूषण पहनकर पहुंची और
झूला-झूलने का लुत्फ उठारा। वक्कस्य ने समारोह मे् हतरराली िीज के
पारंपतरक लोक गीिो् की मनमोहक प््स््ुति देिे हुए पुरािन संस्कृति की
अनूठी छाप छोड्ी। मुख्र वक्िा डब्ल्रूसीडीपीओ तनम्यला ने कहा तक हमारे
त्रोहार ही हमारी संस्कृति की वास््तवक पहचान है्। जो समाज और देर
अपनी सांस्कृतिक तवरासि के साथ तवकास के पथ पर आगे बढ्ा है उसी
ने एक तदन सुपर रस्कि के र्प मे् अपनी पहचान बनाई है। ऐसे म्े अपने
सांस्कृति मूल्रो् क े साथ आगे बढ्े् और अपनी सांस्कृतिक तवरासि को
अपने वाली पीतिय़ो् िक पहुंचाने का काम करे्। समारोह मे् सुरवाइजर
सुनीिा, तपंकी, ऑपरेटर रेिा और मंजू सतहि कथूरा िंड क््ेि्् की काफी
संख्रा मे् आंबनवाड्ी वक्कस्य उपस्सथि रही्।

नशे िे कििाफ कनिािी
जागर्िता रैिी

गोहाना। िशा छोड्ो औि अपिे घि
को बब्ााद होिे र अपिी सामारजक
प््रतष््ा को कलंरकत होिे से बचाओ।
सोमराि को रह संदेश भगत फूल
रसंह मरहला रररर, िािपुि कलां म्े
कै्पस स्कूल के ररद््ार्थारो् िे िशा
जागर्कता िैली के माध्रम से रदरा।
हरिराणा सिकाि द््ािा गरित िाज्र
स््िीर िािकोरटत्स समन्रर के्द्् के
तत्रारिाि मे् कै्पस स्कूल मे् प््हिी
कलब का गिि रकरा । संरुत्त
अध्रक््ता के्द्् की िोडल अरिकािी
डॉ. मंजू पंराि र डॉ. कृरतका दरहरा
िे की। संरोजि स्कूल की प््ाचार्ाा
डॉ. सिोज रसंह िे रकरा। कक््ा 8री्
से कक््ा 12री् तक के ररद््ार्थारो् िे
स्कूल कै्पस मे् िशा जागर्कता
अरभराि के तहत प््भात फेिी
रिकाली। 

मारने िी धमिी देने
िा िगाया आरोप

सोनीपत। सदि थािा क््ेत्् म्े मरहला
से अभद््ता कििे र ररिोि कििे पि
उसे जाि से माििे की िमकी देिे के
आिोप का मामला सामिे आरा है।
मरहला िे मामले को लेकि पुरलस
को रशकारत दी। पुरलस िे इस
संबंि मे् आिोरपत के रिलाफ
रररभन्ि िािाओ् के तहत मुकदमा
दज्ा कि रलरा है। पुरलस आिोरपत
की तलाश के प््रास कि िही है। एक
मरहला िे पुरलस को रशकारत देकि
बतारा रक रह अपिे घि की छत पि
मौजूद थी। उसी दौिाि उसके
पड्ोसी िे उसकी तिफ गलत इशािे
कििा शुर् कि रदरा। जब उसिे
ररिोि रकरा तो आिोरपत उसे जाि
से माििे की िमकी देिे लगा। मामले
को लेकि परिजिो् को अरगत
किरारा।

कार्यक््म ववजेता राज्यस््रीय ओपन शतरंज प््वतयोवगता मंे वजले का प््वतवनवित्व कर्ेगे

विजेता विलाव़ियो़ को प़़माण
पत़़ और ट़़ॉफी प़़दान की

2-3 अगस्् को
करनाल के सेक्टर 14

स्थित वात्सल्य लॉन मंे
होगा आयोजन

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

सोिीपत मे् रजला शतिंज संघ द््ािा आरोरजत
ओपि शतिंज प््रतरोरगता मे् रररभन्ि आरु
रग््ो् मे् शािदाि प््दश्ाि किते हुए रिलार्डरो् िे
िाज्र स््िीर प््रतरोरगता के रलए अपिा स्थाि
सुरिर््ित रकरा। रह प््रतरोरगता रजला शतिंज
संघ के सदस्र सुशील कुमाि एरं संरुत्त
सरचर मिोज रम्ाा की देििेि मे् आरोरजत
की गई। प््रतरोरगता का उद्घाटि अजर गोरल
(पूर्ा उपाध्रक््, हरिराणा चैस एसोरसएशि)
द््ािा रकरा गरा। समापि समािोह मे् मुख्र
अरतरथ के र्प मे् िाजकीर ररिष्् माध्ररमक

ररद््ालर गढ्ी ब््ाह्मण के प््ाचार्ा अतुल कुमाि
उपल्सथत िहे, रजन्हो्िे ररजेता रिलार्डरो् को
प््माण पत्् र ट््ॉफी प््दाि की। रे सभी रिलाड्ी
आगामी 2-3 अगस्् को कििाल के सेत्टि 14

ल्सथत रात्सक्र लॉि मे् होिे राली 39री्
हरिराणा िाज्र स््िीर ओपि शतिंज
प््रतरोरगता मे् सोिीपत रजले का प््रतरिरित्र
किे्गे।

किजेता कििाड्ी
1. तवभान पुि्् तवजर कुमार – 5 अंक
2. लोकेर सैनी पुि्् प््मोद सैनी – 4 अंक
3. सक््म पुि्् हेमंि कुमार – 4 अंक
4. तहिांर पुि्् हेमंि – 4 अंक
5. आतदि दतहरा पुि्् सुनील दतहरा – 4 अंक

ओपन िैटेगरी (बाकििाएं) 
िे किजेता कििाड्ी

1. मान्रा रम्ाय पुि््ी राजीव रम्ाय – 4 अंक
2. नम््िा हतरिार पुि््ी मुरारी – 3 अंक
3. जहान्वी पुि््ी महेर अरोड्ा – 3 अंक
4. सौम्रा पुि््ी संदीप कुमार – 3 अंक
5. अवनी तसंतधरा पुि््ी रमणदीप – 2.5 अंक

सोनीपत। तित्् म्े
प््तियोतििा के

तिजेिा तिलाड्ी
अपने प््माणपत््
और ट््ॉतियो् के

साथ; उनके साथ
आयोजकिण एिं

अतितथिण। 

डेमो प््स््ुत किया
रतजस्ट््ार डॉ. अजर कुमार गग्य
कार्यराला के दौरान तवश््तवद््ालर
पतरसर के तवतभन्न स्थानो् पर ड््ोन
का लाइव डेमो प््स््ुि तकरा गरा,
तजसमे् स्थलाकृतिक डेटा संग््हण
और स्थातनक तवश्लेषण की
िकनीको् का प््दर्यन तकरा गरा।
इसके पश््ाि एक इंटरैस्कटव सि््
आरोतजि तकरा गरा, तजसमे् रहर
तनरोजन, पतरवहन और
पर्ायवरणीर तनगरानी मे् भू-
स्थातनक डेटा के उपरोग और
एकीकरण पर चच्ाय की गई। प््ो.
परवीन कुमार, अतधष््ािा,
वास््ुकला, रहरी एवं नगर
तनरोजन संकार ने कार्यक््म का
समन्वर तकरा।

सहकारिता मंत््ी ने सांस्कृरतक के्द््ो् का रकया उद्घाटन

तीज पर्ा िािीशल्तत के सम्माि
का प््तीक : डॉ. अिररंद शम्ाा

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

सहकारिता, कािागाि, रिर्ााचि,
ररिासत र पर्ाटि मंत््ी डॉ अिररंद
शम्ाा िे कहा रक तीज केरल पर्ा
िही्, बल्कक हमािी सांस्कृरतक
ररिासत औि िािी शल्तत के
सम्माि का प््तीक है। रह त्रौहाि
प्राि-प््ेम र हमािी संस्कृरत से जुड्ा
हुआ त्रौहाि है। सारि की
हरिराली औि रिमरिम फुहािो् के
बीच जब मरहलाएं पािंपरिक
रेशभूषा मे् लोकगीतो् के साथ िूले
डालती है्, तो रह दृश्र हमािी रमट््ी
की आत्मा को दश्ााता है। ऐसे म्े
हरिराणा सिकाि िे गांरो् मे् जो
सांस्कृरतक के्द्् शुर् रकए है्, उिसे
जुड्कि मरहलाएं िए-िए गीत र
भजि तैराि किे् औि सांस्कृरतक
गरतरररिरो् को बढ्ारा द्े।
सहकारिता मंत््ी सोमराि को रजला
परिषद हाल मे् रजला स््िीर तीज
महोत्सर मे् रजला के 10 गांरो् म्े
तैराि रकए गए सांस्कृरतक के्द््ो् का

उद्घाटि कििे के उपिांत संबोरित
कि िहे थे। इस अरसि पि उिकी
पत्िी िीटा शम्ाा भी साथ मौजूद थी।
अपिे संबोिि मे् डा. अिररंद शम्ाा
िे कहा रक रह सांस्कृरतक के्द््
हमािे गांरो् की मरहलाओ् के रलए
प््देश की सांस्कृरतक ििोहि को
संजोिे के िजरिए से मील का
पत्थि सारबत हो्गे। रजला मे् 30
गांरो् मे् रह के्द्् बिाए जा िहे है्
औि इिमे् से 10 का कार्ा पूण्ा होिे
उपिांत आज उदघ्ाटि रकरा जा
िहा है। उन्हो्िे बतारा रक इि के्द््ो्
की स्थापिा मरहलाओ् की
सामारजक, सांस्कृरतक औि
िचिात्मक भागीदािी को बढ्ारा

देिे के उद््ेश्र से की गई है। इिमे् से
पांच के्द््ो् का संचालि मरहला
स्ररं सहारता समूहो् को सौ्पा गरा
है, जो आत्मरिभ्ािता औि िेतृत्र
क््मता को सशत्त कििे की रदशा

मे् एक साथ्ाक कदम है। इस
अरसि पि हरिराणा सिकाि की
तिफ से रजला की एक हजाि स्ररं
सहारता समूहो् की मरहलाओ् को
कोथली भी दी गई। 

सोनीपत में जिला
संंरीय तीि महोतंसव,
सहकाजरता मंतंंी डॉ.
अरजवंद शमंाा हुए

शाजमल

साेनीपत। सांस्कृतिक के्द््ो् का उद्घाटन करिे मंत््ी अरतिंद शम्ाा साथ मे् अन्य। फोटो:हरिभूिम

ये रहे मौजूद 
कार्यक््म मे् रंगारंग सांस्कृतिक प््स््ुतिरो्, पारंपतरक झूले, लोकनृत्र,

लोकगीि, मे्हदी प््तिरोतगिा िथा पारंपतरक व्रंजनो् की प््दर्यनी लगाई गई।
बड्ी संख्रा मे् ग््ामीण व रहरी मतहलाओ् ने पारंपतरक पतरधानो् म्े भाग
लेकर कार्यक््म की रोभा बढ्ाई। तजला सूचना एवं जनसंपक्क तवभाग की
भजन मंडली ने भी अपनी प््स््ुिी दी। इस आरोजन मे् तवधारक तनतिल

मदान, मेरर राजीव जैन, गोहाना भाजपा तजलाध्रक्् तबजेन्द्् मतलक, डीसी
सुरील सारवान, अतितरक्ि उपारुक्ि लत््कि सरीन, एसडीएम गोहाना

अंजतल क््ोत््िरा, सीटीएम डॉ. अनमोल, तजला पतरषद सोनीपि की
चेररपस्यन मोतनका दतहरा, तजला कार्यक््म अतधकारी प््वीण कुमारी सतहि

बडी संख्रा मे् अतधकारी व सामातजक कार्यकि्ाय उपस्सथि रहे।



िबर संक््ेप
दुकाि से एक लाि
र्पये की रानश चोरी
सोनीपत। बहालगढ् िाना क््ेत््
स्थित परचून की दुकान से एक
लाख र्पये की रालश के चोरी होने
का मामला सामने आया है। पील्डत
दुकानदार ने मामले को लेकर
पुललस को लशकायत दी। पुललस ने
इस संबंध मे् मौके का मुआयना कर
चोरी का मुकदमा दि्ड कर ललया है।
चोरी की वारदात सीसीटीवी मे् कैद
हो गई। पुललस ने सीसीटीवी को
कब्िे म्े लेकर िांच शुर् कर दी
है। पुललस आरोलपत की पहचान के
प््यास कर रही है।

अब 5 से 8 अिस्् तक
हो्िे िुकाबले
सोनीपत। खंर स््रीय थ्कूली
खेलकूद प््लतयोलगताओ् के
आयोिन की लतलियो् म्े बदलाव
लकया गया है। पहले ये प््लतयोलगताएं
28-29 िुलाई व 1-2 अगस्् को
होनी िी, लेलकन अब हलरयाणा
खेल महाकुंभ के चलते इन्हे् 5 से 8
अगस्् तक के ललए पुनल्नडध्ाडलरत
लकया गया है। हलरयाणा खेल
महाकुंभ 2 से 4 अगस्् तक
आयोलित लकया िाएगा। संशोलधत
काय्डि््म के अनुसार 5 व 6 अगस््
को छात््ाओ् की अंरर-14, 17 व
19 आयु वग्ड की प््लतयोलगताएं
हो्गी, िबलक 7 व 8 अगस्् को
छात््ो् की इन्ही् आयु वग््ो् की
प््लतयोलगताएं कराई िाएंगी।

रोहतक, िंिलिार, 29 िुलाई 2025
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जिला पजिवाद एवं कष्् जिवािण सजिजि की िाजसक बैठक

िूरििेड्ा िांि से तीि नदि िे् शराब का
ठेका हटाएं आबकारी निभाि : िेल िंत््ी
हवरभूवम न्यूज:सोनीपत

प््देश के खेल, युवा सशस्कतकरण
एवं उद््लमता व कानून राज्यमंत््ी
गौरव गौतम ने गांव नूरनखेड्ा के
ग््ामीणो् की ओर से शराब ठेके को
हटाने की मांग पर संज््ान लेते हुए
आबकारी लवभाग के अलधकालरयो्
को लनद््ेश लदए लक तीन लदनो् के
भीतर शराब का ठेका गांव से
हटवाया िाए। राज्यमंत््ी लघु
सलचवालय म्े आयोलित लिला
पलरवाद एवं कि्् लनवारण सलमलत
की मालसक बैठक की अध्यक््ता
करने सोनीपत पहुंचे् िे। इस दौरान
उन्हो्ने कहा लक अलधकारीगण
िनसमथ्याओ् के समाधान मे्
लनयमो् की पालना के साि अपने
लववेक का भी प््योग करे्, तालक
समयबद्् एवं प््भावी समाधान
सुलनल्श्त लकया िा सके। उन्हो्ने

लनद््ेश लदए लक लशकायतो् के
समाधान मे् लकसी भी प््कार की
लापरवाही थ्वीकार नही् की
िाएगी। लिला पलरवाद एवं कि््
लनवारण सलमलत की बैठक मे् 24
लशकायतो् की सुनवाई की गई,
लिनमे् से 14 का मौके पर समाधान
लकया गया। एक लशकायत को दो
माह बाद प््स््ुत करने के लनद््ेश
लदए गए, िबलक एक अन्य मामले

मे् मंत््ी ने लोकायुक्त के आदेशो् की
पूण्ड पालना करने के लनद््ेश लदए।
शेर लशकायतो् को लंलबत 
रखा गया। 
ये रहे िौिूद
बैठक मे् लवधायक लनलखल मदान,
पुललस आयुक्त ममता लसंह,
उपायुक्त सुशील सारवान,
अलतलरक्त उपायुक्त लल््कत सरीन,

नगर लनगम आयुक्त हल्रडत कुमार,
भािपा लिला अध्यक्् अशोक
भारद््ाि, गोहाना भािपा लिला

अध्यक्् लबिेन्द् ् मललक, सभी
एसरीएम, एसीपी व अन्य लवभागो्
के अलधकारी मौिूद रहे।

24 में से 14 शिकायतों
का शकया समाधान

सोनीपत। कषंं लनिािण सलमलि की बैठक में मौजूद मंतंंी, लिधायक एिं अनंय।

: गांव गढ्ी बािा लनवासी रामलनवास ने ग््ामीण बस््ी योजना के 
अंतग्यत प््ाप्त प्िाट पर लनशानदेही व कब्जा लदिवाने संबंधी 
लशकायत पर मंत््ी ने लजिा पलरषद चेयरपस्यन मोलनका दलहया 

और एरीसी को लमिकर समन्वय से काय्य कर समस्या का 
समाधान करने के लनद््ेश लदए।

: मधुि््ांलत बी राम्यस्य वेिरेयर सोसायटी के राष््््ीय अध्यक्् 
राजेश धनखड़् द््ारा शहद लनय्ायतक कंपनी अिाइंर नेचुरि 
प््ोरक्ट्स प््ा. लि. पर मधुमक्खी पािको् को भुगतान न देने की 
लशकायत पर मंत््ी ने एसरीएम, रीसीपी और लजिा बागवानी 
अलधकारी की एक जांच कमेटी गलठत कर कंपनी की वत्यमान 
स्सथलत और ि््य स््ोत की जांच के लनद््ेश लदए।

: गांव हरसाना खुद्य लनवासी सुमेर लसंह द््ारा गोचरान भूलम पर 
अवैध कब्जा हटवाने की लशकायत पर मंत््ी ने संबंलधत 
अलधकालरयो् को भूलम को कब्जा मुक्त कराने के लनद््ेश लदए।

: लवजय लसंह की िंलबत लशकायत जो िोकायुक्त के समक्् िंलबत 
है, उसमे् मंत््ी ने आदेश लदए लक िोकायुक्त के आदेशो् के 
अनुसार कार्यवाई सुलनल््ित की जाए।

: हलरप््काश मंगिा की जमीन संबंधी लशकायत पर मंत््ी ने 
एसरीएम और एसीपी की एक कमेटी गलठत कर जांच करने 

और आवश्यक कार्यवाई करने को कहा।

इि नशकायतो् की हुई सुििाई

हवरभूवम न्यूज:सोनीपत

दीनबंधु छोटूराम लवज््ान एवं
प््ौद््ोलगकी लवश््लवद््ालय
(रीसीआरयूएसटी), मुरिल म्े
छात्् फंर के 50 करोड् र्पये के
दुर्पयोग का मामला सामने आया
है। लवश््लवद््ालय के एक छात्् ने
इस पूरे प््करण को लेकर हलरयाणा
के राज्यपाल एवं लवश््लवद््ालय के
कुलालधपलत को लवस््ार से
लशकायत पत्् भेिा है। पत्् मे् लवलव
प््बंधन पर फंर मे् अलनयलमतता
बरतने और मनमाने तरीके से लनिी
बै्को् को लाभ पहुंचाने के गंभीर
आरोप लगाए गए ह्ै। छात्् का
आरोप है लक छात््ो् द््ारा िमा की
गई रालश को पहले थ्टेट बै्क ऑफ
इंलरया मे् रखा गया िा, लिसे बाद मे्
लबना लकसी थ्पि्् प््ल््िया के कैनरा
बै्क और लफर आईसीआईसीआई
बै्क मे् एफरीआर (लफक्थ्र
लरपॉलिट) के र्प मे् थ्िानांतलरत
कर लदया गया। माच्ड 2025 मे् कैनरा
बै्क की एफरीआर के पलरपक्व होने
के बाद 30 करोड् र्पये को पुनः
एसबीआई मे् िमा कराने की बिाय
आईसीआईसीआई बै्क के एक
ऑनलाइन फीस संग््ह खाते मे् भेि
लदया गया। छात्् का दावा है लक
बाकी सभी बै्को् ने एफरीआर को
थ्वतः नवीनीकृत लकया, लेलकन

लसफ्क आईसीआईसीआई बै्क ने
ऐसा नही् लकया। इसके चलते
करोड्ो् र्पये बीते चार महीनो् से
केवल बचत खाते मे् पड्े है् और उस
पर अपेक््ाकृत कम ब्याि लमल 
रहा है।

चच्चा सीटू नेताओ् ने दी चेतावनी, समझाैता तोड्ा तो िकया जाएगा रवरोध

जिंदल यूजिवज्सिटी कर्िचाजियो् की सरस्याओ्
को लेकि सीटू िे गेट रीजटंग का िकया आयोिि

नेता सुनीता,
अनीता, पूनम और

राजेश ने कम्मचाररयो्
से रकया संवाद 

हवरभूवम न्यूज:सोनीपत

लिंदल यूलनवल्सडटी मे् कम्डचालरयो् की
बढ्ती समथ्याओ् को लेकर सीटू ने
सोमवार सुबह 5 बिे यूलनवल्सडटी के
मुख्य गेट पर गेट मीलटंग की। इस
दौरान सीटू के वलरष्् नेता आनंद शम्ाड
के नेतृत्व मे् नेताओ् सुनीता, अनीता,
पूनम और रािेश ने कम्डचालरयो् से
संवाद लकया और उनकी समथ्याओ्
को उठाया। सीटू नेताओ् ने
कम्डचालरयो् को आश््ासन लदया लक
उनका शोरण लकसी भी स्थिलत मे्
सहन नही् लकया िाएगा और उनकी
सभी िायि मांगो् को पूरा करवाने
के ललए संगठन पूरी तरह प््लतबद्् है। इसी दौरान यूलनवल्सडटी प््बंधको् ने भी बातचीत की, लिसमे् कई महत्वपूण्ड लनण्डय ललए गए।

सोनीपत। लजंदि यूलनिलंसिटी में गेट मीलटंग के दौिान उपसंसथि कमंिचािी। फोटो : हररभूरि

बातचीत मे् यह तय हुआ लक कम्यचालरयो् पर लकसी भी तरह की बदिे
की भावना से कार्यवाई नही् की जाएगी, लनकािे गए कम्यचालरयो् को

पुनः काम पर लिया जाएगा, उनके साथ अमानवीय व्यवहार नही्
लकया जाएगा और अपशब्द कहने वािे अलधकालरयो् के

लखिार अनुशासनात्मक कार्यवाई की जाएगी। इसके
अिावा प््बंधन ने यह भी स्वीकार लकया लक अगिे पांच

वष््ो् तक कम्यचालरयो् को न्यूनतम वेतन के अिावा 1500
र्पए की वाल्षयक वेतन वृल््ि दी जाएगी। सीटू नेताओ् ने
यह भी आरोप िगाया लक एक साि पहिे भी 500 र्पए

की बढ्ोतरी की गई थी, लजसे कुछ महीनो् बाद बंद कर
लदया गया था, जो वादालखिारी थी। नेताओ् ने चेतावनी दी

लक यलद इस बार भी समझौते को तोड़्ा गया या लकसी
कम्यचारी के लखिार कार्यवाई की गई, तो सीटू इसका कड़्ा

लवरोध करेगी। साथ ही मांग की लक सभी कच््े कम्यचालरयो् को
स्थायी लकया जाए। नेताओ् ने कहा लक लवश्् प््लसि्् यूलनवल्सयटी मे् यलद
कम्यचालरयो् का शोषण होगा, तो इससे संस्थान की भी बदनामी होगी।

बैठक िे् नलए िए निण्ाय

डीसीआरयूएसटी िुरथल िे् 50
करोड् के छात्् फंड घोटाले का आरोप

छात्् िे राज्यपाल को भेिा नशकायत पत््

छात््ो् को लिभि 78
लाि का िुकसाि 
छात्् ने अपने पत्् म्े यह भी लिखा
है लक यलद उक्त रालश को 7.95
प््लतशत की एररीआर दर पर
लनवेश लकया जाता, तो चार महीने
मे् 1.32 करोड़् र्पये ब्याज प््ाप्त
होता, िेलकन बचत खाते की 3.25
प््लतशत दर के अनुसार केवि
54 िाख र्पये का ब्याज लमिा,
लजससे छात््ो् को िगभग 78
िाख र्पये का नुकसान हुआ।

अनियनितताओ् को
निलता है बढ्ािा 
छात्् ने यह भी आरोप िगाया है
लक लवश््लवद््ािय प््शासन राज्य
सरकार की लकसी एजे्सी से छात््
लनलध की ऑलरट नही् कराता,
लजससे इस प््कार की
अलनयलमतताओ् को बढ्ावा लमिता
है। छात्् ने खुद की पहचान
उजागर न करने की शत्य पर
बताया लक यलद वह सामने आया, तो
कुिपलत उसके शैक््लणक भलवष्य
को नुकसान पहुंचा सकते ह्ै।

हवरभूवम न्यूज:गन्नौर

हलका लवधायक देवे्द्् कालदयान ने
सोमवार को गन्नौर स्थित देवा
सोशल वेलफेयर सोसाइटी के
काय्ाडलय पलरसर म्े िन संवाद
काय्डि््म के तहत िनता दरबार
लगाया। दरबार मे् क््ेत्् के लगभग
170 लोग पहंुचे और अपनी
व्यस्कतगत व साव्डिलनक समथ्याएं
लवधायक के समक्् रखी्। िनता
दरबार म्े मुख्य र्प से लबिली
कटौती, पेयिल आपूल्तड मे् बाधा,
सडक लनम्ाडण, पे्शन लवतरण मे् देरी,
सफाई व्यवथ्िा, सीवरेि िाम,
सरकारी योिनाओ् मे् नाम न िुडना
िैसी समथ्याएं सामने आई्। कई

वलरष्् नागलरको् व मलहलाओ् ने
पे्शन व राशन कार्ड से संबंलधत
परेशालनयो् को भी खुलकर रखा।
लवधायक कालदयान ने अलधकतर
समथ्याओ् को मौके पर ही संबंलधत
अलधकालरयो् को फोन कर हल
करवाया। वही् कुछ मामलो् को तुरंत
लललखत र्प मे् नोट कर लवभागीय
अलधकालरयो् को अग््ेलरत करते हुए

शीघ्् कार्डवाई के लनद््ेश लदए। उन्हो्ने
कहा लक क््ेत्् की िनता को लकसी
भी समथ्या के समाधान के ललए
दफ्तरो् के चक््र न काटने पडे्,
इसके ललए लग रहा है। लवधायक ने
अलधकालरयो् को लनद््ेश लदए लक
िनलहत से िुडे लकसी भी मामले म्े
लापरवाही या देरी को लबल्कुल
सहन नही् लकया िाएगा।

हवरभूवम न्यूज:गोहाना

गोहाना-िी्द माग्ड स्थित ओम
पस्बलक थ्कूल (ओपीएस) के
मेधावी लवद््ाल्िडयो् ने लवलभन्न अंतर
लवद््ालय प््लतयोलगताओ् म्े 14 ट््ॉफी
िीत ली। सोमवार को थ्कूल की
एमरी लनम्डल लाठर ने लविेता
लवद््ाल्िडयो् को ट््ॉफी और प््शल््स
पत्् देकर सम्मालनत लकया। समारोह
की अध्यक््ता प््ाचाय्ड रॉ. मनिीत
खासा ने की िबलक संयोिन उप
प््ाचाय्ाड रेखा बिाि का रहा। 26
िुलाई को िीरी गोयंका थ्कूल
सोनीपत म्े थ्पैल बी प््लतयोलगता
आयोलित की गई। प््लतयोलगता मे्
ओपीएस की प््ांिल व मुथ्कान की
टीम प््िम रही। ि््ॉस वर्ड पिल मे्
देवांश प््िम, लरबेट प््लतयोलगता मे्

दृल््ि और श््ेया की टीम ल््दतीय थ्िान
पर रही। इसके अलावा गेटवे
इंटरनेशनल थ्कूल मे् आयोलित
प््लतयोलगताओ् म्े लपक्चर
लरल्थि््प्शन मे् गुनीत असीिा प््िम
व लिंगल एंर मैर शो मे् प््ीत,
मालनक, तलरन, िहान्वी व माही की
टीम प््िम रही। सोलो सूफी गायन मे्
अश्ड प््िम रहे। देशभस्कत समूहगान
प््लतयोलगता मे् संिना, ल््पंसी, पूव्ाड,
अनुभव, लरतु व लीिा की टीम प््िम

रही। नुक््ड् नाटक मे् अक्सी,
खनक, लरलीसा, वंलशका, ओसीन,
वन्या, अनन्या, आयुर, तेिस व परी
की टीम ल् ्दतीय रही। मोनोलॉग
प््लतयोलगता मे् लरद््ी ल््दतीय, लरबेट मे्
तेिस ल् ्दतीय, संवाद म्े नक््,
उज्््वल, मुथ्कान, भालवका और
मन्नत ल््दतीय रहे। लहंदी कलवता मे्
लरलशता खासा, लहंदी लरबेट
प््लतयोलगता मे् नव्या, हनी और यश
तृतीय रहे।

नििरपुर अहीर िािरा िे् बिेिा िाल्िीनक
िंनदर, निधायक कानदयाि िे रिी िी्ि

गन्नौर। गांव लखजरपुर अहीर माजरा मे् वाल्मीलक समाज की चौपाि के
साथ बनने वािे वाल्मीलक मंलदर की नी्व रखी गई। मंलदर लनम्ायण
ग््ामीणो् के सहयोग से लकया जाएगा, लजसकी अनुमालनत िागत करीब
10 िाख र्पये है। इस अवसर पर मुख्य अलतलथ के र्प मे् हिका
लवधायक देवे्द्् कालदयान पहुंचे और पूजा-अच्यना कर मंलदर की
आधारलशिा रखी। लवधायक कालदयान ने कहा लक संत महल्षय वाल्मीलक
का जीवन समाज को सत्य, सेवा और न्याय का माग्य लदखाता है। ऐसे
धाल्मयक स्थिो् का लनम्ायण सामालजक एकता को मजबूत करता है और
आने वािी पीढियो् को अपनी संस्कृलत से जोड़ता है। उन्हो्ने मंलदर
लनम्ायण मे् हर संभव सहयोग का आश््ासन भी लदया। इस मौके पर
सरपंच प््लतलनलध नरेन्द्् यादव, पवन, बािा, मनोज जांगड़ा, देवी लसंह,
अलमत यादव, भूप लसंह, पवन, सन्दीप, सुरेश कुमार आलद मौजूद रहे।

हवरभूवम न्यूज:गन्नौर 

भारत लवकास पलररद गन्नौर शाखा
द््ारा हलरयाली तीि पर भव्य
पालरवालरक लमलन समारोह का
आयोिन लकया िाएगा। काय्डि््म मे्
मलहलाओ् और बच््ो् ने पारंपलरक
झूलो् का आनंद ललया और
लोकगीतो् व सांथ्कृलतक
गलतलवलधयो् के माध्यम से तीि पव्ड
का उल्लासपूव्डक थ्वागत लकया।
पालरवालरक लमलन समारोह ने
सामालिक समरसता और भारतीय
संथ्कृलत को एक नई ऊंचाई दी।
बच््ो् ने भी खेल-कूद और
सांथ्कृलतक प््स््ुलतयो् मे् सल् ्िय
भागीदारी लनभाई। पलररद के अध्यक््
संदीप लसंघल, लवकास भगवती
सलचव, लनशा कौलशक कोराध्यक््,
रािकुमार अग््वाल संयोिक सेवा,
अंलकत त्यागी संयोिक सम्पक्क,
मनीरा िैन संयोिक

संथ्कार,भावना िग्या मलहला
संयोिक,काय्डि््म संयोलिका
दीलपका शम्ाड ने तीि पव्ड के बारे मे्
पलररद के पदालधकालरयो् को
संबोलधत लकया। अध्यक्् संदीप
लसंघल ने कहा लक काय्डि््म का
उद््ेश्य समाि मे् भारतीय परंपराओ्
की गलरमा को पुन्डथ्िालपत करना,
पलरवारो् मे् आपसी सौहाद्ड को
सशक्त करना और सामूलहक
सहभालगता के माध्यम से राष््् ्ीय

चलरत्् लनम्ाडण को प््ेलरत करना है। इस
मौके पर प््ान्त उपाध्यक्् योगेश
कौलशक, रॉ दीप चंद गग्ड, तर्ण
त्यागी, कृष्ण लिंदल, राम प््शाद
कौलशक, रािे्दर गुप्ता, रित गुप्ता,
रािेन्द््, कौलशक, बी आर शम्ाड,
मुकेश बंसल, अलमत बत््ा, रॉ संदीप
िैन, रॉ राकेश िैन, रॉ रािेश
शम्ाड, नरे्दर पतंिलल, कािल
लसंघल, इंदु अिय त्यागी, कलनका,
लनलश पाहुिा आलद मौिूद िे।

नाले पर बार-बार रखे जा रहे 
स्लैबो् की गुणवत््ा पर उठे सवाल

हवरभूवम न्यूज:गन्नौर 

शहर के 17 वार््ो् मे् 50-50 लाख
र्पये की लागत से होने वाले
लवकास काय््ो् की प््ल् ्िया अब
अंलतम चरण म्े है। सभी ट्ेरर
अलाट कर लदए गए है्, और अब
संबंलधत एिे्लसयां लसक्योलरटी रालश
िमा कराकर काय्ड प््ारंभ करे्गी।
इससे सभी वार््ो् मे् र्के हुए
लवकास काय््ो् को नई रफ्तार
लमलेगी। इससे पहले एक्सईएन की
छुट््ी के कारण ट्ेररो् का
वेलरलफकेशन नही् हो सका िा,
लिसके चलते लनदेशालय ने सभी
टे्ररो् को फ््ीि कर लदया िा। इस
विह से लवकास काय््ो् की प््ल््िया
र्क गई िी और पार्डदो् ने नारािगी
िताई िी। पार्डद लंबे समय से इन
टे्ररो् की मांग कर रहे िे। लपछले
सप्ताह टे्रर को अनफ््ीि करवा

लदया गया और अब ट्ेररो् को
ठेकेदारो् को अलाट कर लदया गया
है। लिससे अब िल्द ही सभी 17
वार््ो् म्े गली-नाली लनम्ाडण, थ्ट््ीट
लाइट, इंटरलालकंग टाइल व अन्य
साव्डिलनक सुलवधाओ् के काय्ड
शुर् हो्गे। 

नपता-पुत्् पर हिला
करिे ि्े संनलप्त

आरोनपत निरफ्तार
सोनीपत। सदर थाना क््ेत्् के गांव
कामी मे् लपता-पुत्् को रास््े म्े घेरकर
िोहे की रार और िाठी-रंरो् से
हमिा करने के आरोलपत को पुलिस
ने लगरफ्तार लकया है। लगरफ्तार
आरोलपत सलचन उर्फ रुप्िीकेट
लनवासी लभगान का है। मामिे म्े
पुलिस मुख्य आरोलपत दो सगे भाइयो्
सलहत पांच आरोलपत को पहिे ही
लगरफ्तार कर चुकी है। आरोलपत को
अदाित मे् पेश लकया। जहां से उसे
न्यालयक लहरासत मे् जेि भेज लदया।
पुलिस मामिे की गंभीरता से जांच
कर रही है। गांव कामी लनवासी देवे्द््
ने पुलिस को लशकायत देकर बताया
था लक 15 जुिाई को वह बाइक पर
सवार होकर खेत मे् गया था। करीब
साढ्े छह बजे पशुओ् का चारा िेकर
वापस अपने लपता के साथ िौट रहा
था। जब वह काम मे् राजकुमार के
मकान के पास पहुंचे तो गांव की
तरर से तीन बाइको् पर आठ-नौ
युवक आए। उन्हो्ने उनकी बाइक
के आगे बाइक अरा िी। युवको् ने
िाठी-रंरो् से उसके हाथो् और पैरो्
पर वार लकए। 

ओपीएस िे प््नतयोनिताओ् ि्े िीती 14 ट््ॉफी
n ओि पब्ललक स्कूल िे् अंतर

रवद््ालय प््रतयोरगताएं आयोरजत

गोहाना। लिजेिा लिदंंालंथियों को टंंाफी पंंदान कििे हुए लिकंंकगण।        

निधायक िे सुिी् लोिो् की नशकायते् 
n देवा सोशल वेलफेयर सोसाइटी के

काय्ाालय पररसर िे् जन संवाद
काय्ाक््ि आयोरजत

गन्नौर। लिधायक देिेनंदंं कालदयान जनिा दिबाि में लिकायि सुनिे हुए।

हवरभूवम न्यूज:सोनीपत

राष््््ीय रािमाग्ड संख्या-44 पर तेि
रफ्तार का कहर देखने को लमला।
तेि रफ्तार अज््ात वाहन ने दोपलहया
वाहन को नािूपुर फ्लाईओवर के
पास चपेट मे् ले ललया। हादसे म्े
बाइक पर सवार दो युवक घायल हो
गए। राहगीरो् की मदद से घायलो् को
उपचार के ललए नरेला रािा हलरश््ंद््
अथ्पताल म्े लाया गया। िहां
उपचार के दौरान एक युवक की
मौत हो गई। िबलक दूसरे का
उपचार चल रहा है। लदल्ली पुललस
ने शव को कब्िे म्े लेकर
पोथ्टमाट्डम करवाकर पलरिनो् को
सुपुद् ड कर लदया। कंुरली िाना

पुललस ने पलरिनो् के बयान पर
अज््ात वाहन चालक के लखलाफ
मुकदमा दि्ड कर ललया है। उन्नाव
यूपी हाल मे् कुंरली िाना क््ेत््
लनवासी महे्द्् प््ताप (32) व उसका
सािी रलव राई औद््ोलगक क््ेत्् मे्
स्थित फैक्ट््ी से लदल्ली की तरफ िा
रहे िे। नािूपुर फ्लाईओवर के पास
तेि रफ्तार वाहन ने उन्हे् चपेट मे् ले
ललया। हादसे मे् दोनो् सड्क पर
घायल होकर लगर गए। वाहन
चालक हादसे के बाद वाहन सलहत
फरार हो गया। राहगीरो् की मदद से
घायलो् को उपचार के ललए नरेला
के रािा हलरश््ंद्् अथ्पताल मे् लेकर
िाया गया। िहां उपचार के दौरान
महे्द्् प््ताप ने दम तोड् लदया। मामले
की सूचना लमलते ही मौके पर पहुंची
लदल्ली पुललस ने शव को कब्िे म्े
लेकर पोथ्टमाट्डम करवाकर
पलरिनो् को सुपुद्ड कर लदया। 

तेि रफ्तार िाहि िे बाइक को चपेट
िे् नलया, एक की िौत, दूसरा घायल
n घायलो् को उपचार के रलए नरेला

राजा हररश््ंद्् अस्पताल िे् 
कराया भत््ी

सािूनहक सहभानिता से राष््््ीय
चनरत्् निि्ााण के नलए नकया प््ेनरत 

भानिप िे
पानरिानरक

निलि सिारोह
नकया आयोनित 

गन्नौर। पालििालिक लमिन समािोह में पलिषद की पदालधकािी मलहिाओं को संमृलि
लचनंह देिे हुए। फोटो : हररभूरि

गन्नौर। लिधायक देिेनंदंं कालदयान को िालंमीलक समाज के िोग संमृलि लचनंह देिे हुए।

हवरभूवम न्यूज:खरखौदा

शहर के वार्ड 4 स्थित ब््ाह्मण गली
मे् मुख्य पुललया पर लपछले तीन
सप्ताह मे् तीन बार थ्लैब रखे गए,
लेलकन वह लगातार टूट रहे है्। इससे
थ्लैबो् की गुणवत््ा पर सवाल उठ रहे
है्। नगर पाललका की काय्डप््णाली पर
भी संदेह हो रहा है। वल्णडत पुललया
शहर के महत्वपूण्ड माग्ड पर स्थित है,
लिससे हिारो् लोग और सैकड्ो्
वाहन गुिरते ह्ै। यह शहर का मुख्य
रास््ा है, िहां से सभी प््कार के
हल्के व भारी वाहन गुिरते ह्ै। बीच
रास््े मे् बनाई गई यह पुललया समथ्या
का कारण बनी हुई है। िबलक पहले
पानी लनकासी के ललए सीधा नाला
बना हुआ िा। लेलकन एक पलरवार ने
फुट नाले को कलित र्प से बंद
लकया हुआ है। यही कारण है लक पानी
लनकासी के ललए अथ्िाई र्प से
पुललया बनाई गई िी। अब िब लोगो्

को यहां से गुिरने मे् भारी परेशानी
का सामना करना पड् रहा है तो
उन्हो्ने नाले को सीधा लनकालकर
पुललया को बीच से हटाने की मांग की
है। क्यो्लक पुललया पर िब भी थ्लैब
राले िाते है्, वह बहुत िल्दी टूट रहे
है्। थ्लैबो् की गुणवत््ा भी अच्छी
नही् है। नगर पाललका सलचव पंकि
िून ने कहा लक इस मामले मे् िल्दी
ही कार्डवाई की िाएगी।

खरखौदा। पुलिया के बीच में टूटे 
पडंे संिैब। फोटो : हररभूरि

17 वार््ो् म्े 50-50 लाख र्पये
के ववकास काय््ो् के टे्रर अलाट

प््शासनिक कारणो् से
देरी हुई: िपाध्यक््

नगरपालिका अध्यक्् अर्ण
त्यागी ने कहा लक शुर्आत से ही
यह प््यास लकया लक सभी वार््ो् म्े

समान र्प से लवकास काय्य हो्
और बजट का पूरा िाभ जनता

तक पहुंचे। कुछ प््शासलनक
कारणो् से देरी जर्र हुई, िेलकन
अब प््ल््िया पूरी हो चुकी है और

एजे्लसयां काम शुर् करने को
तैयार है्। जल्द ही सभी वार््ो् म्े

लवकास काय्य शुर् हो्गे।


